
  

                                 

   

 

ေကျးရǮာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငနး်စီမံကနိး် 

( ၂၀၂၄-၂၀၃၀) 

 

 

 

ြပစေုရးဆဲွသူ 

ေကျးရǮာဖွံဖိးတုိးတကေ်ရးလုပင်န်းေကာ်မတီ 

ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာ၊ တံွေတးမိ 

(သမဝါယမ ှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစးီဌာနက ကူညီေရးဆဲွသည်) 

 

 

 ၂၀၂၄ ခုစှ၊်   ုိဝငဘ်ာလ (         )ရက် 

 



 

မာတကိာ 

စဉ်   ေကာငး်အရာ 
စာမျက်ာှ 
မှ ထိ 

၁။ စကားချ ီ း ၃ ၄ 
 ၂။ ေကျးရǮာ၏ သယံဇာတြပေြမပံု   ၅ ၅ 
၃။ ေကျးရǮာ၏ ရာသီခငွြ်ပ ြပကဒိန်  ၆ ၆ 
၄။ ေကျးရǮာ၏ အဖဲွအစညး်ချ ိ တဆ်ကမ်ြပပံု  ၇ ၇ 

အပုိငး်(၁)  
ေကျးရǮာ၏ လကရိှ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေနငှ့် ဦးစားေပး ေဆာင်ရǮကမ်ည့် ဖွံဖိးေရး လုပင်န်းများ  

 ၆။  တည်ေနရာငှ့်ပထဝအီေနအထား ၉ ၉ 
 ၇။ ရာသီဥတုငှ့် သဘာဝ အရငး်အြမစ်များ  ၉ ၉ 
 ၈။  ဖံွဖိးေရးဆိုငရ်ာ စီမခံန်ǥခွဲမ အေြခအေန ၉ ၁၀ 
 ၉။  စီးပာွးေရးငှ့် အသကေ်မွးမ အေြခအေန ၁၀ ၁၁ 
   (က)  သီးံှ စုိကပ်ျ ိ းေရး ၁၀ ၁၀ 
   ( ခ ) ေမွးြမေရးလုပင်န်း ၁၀ ၁၁ 
   ( ဂ ) ငါးလုပင်န်း ၁၁ ၁၁ 

 
 ( ဃ ) စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး မဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငရွ လုပ်ငန်းများ ၁၁ ၁၁ 

   (င) ဘဏ်ှင့် ေငွေကးဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မ ၁၁ ၁၁ 
၁၀။   အေြခခံအေဆာကအ်ဦးင့်ှ ဝန်ေဆာင်မများ ၁၁ ၁၂ 
 ၁၁။  ပညာေရး ၁၂ ၁၂ 
 ၁၂။  ကျန်းမာေရး ၁၂ ၁၂ 
 ၁၃။  ေဘးအရာယ်များငှ့် သဘာဝပတဝ်န်းကျငထိ်န်းသိမး်ေရး ၁၃ ၁၃ 
 ၁၄။  ကျား-မ ေရးရာ ၁၃ ၁၃ 
 ၁၅။  ဦးစားေပးေဆာငရ်Ǯကမ်ည့် အဆိုြပ စီမံချကလု်ပင်န်းများ ၁၄ ၁၄ 

အပုိငး်(၂)  
စီမခံျကဆ်ိုငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျား 

 ၁၆။ ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး ေကာ်မတဝီင်များ စာရငး် ၁၆ ၁၆ 

၁၇။ စီမခံျကဆ်ိုငရ်ာ အချကအ်လက ် ၁၇ ၂၂ 

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ 
၁၈။   ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး အေထာကအ်ကြူပ ဇယားများ ၂၃ ၇၃ 
၁၉။  ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား ၇၄ ၇၆ 
 

-၂- 

 

 



စကားချ ီ း 

 ဤေကျးရǮာဖွံဖိးေရးစီမကံန်ိးသည ်၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခ ုဘာေရးှစ် မ ှ၂၀၂၉-၂၀၃၀ ခု ဘာေရးှစ် 

အထိ (၅) ှစ်ကာ အေကာင် အထည်ေဖာ်ေဆာငရ်Ǯက်မည့် ကု်ပတ်ိုေကျးရǮာ၏ လူထုအများစုေပါင်း 

ပါဝင်ေရးဆဲွ ထားသည့် ပထမဦးဆုံးေသာ ေကျးရǮာ ဖံွဖိးေရးစီမကံန်ိး ြဖစ်ပါသည။် ကနဦး အေနြဖင့် 

စီမကံန်ိးြဖစ် ေြမာက်ေရး အတကွ ်လုိအပ်ေသာ နညး်ပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ သမဝါယမ ှင့် ေကျးလကဖံွ် 

ဖိးေရးဝန်ကးီဌာန၊ ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတက ် ေရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင ် ေကျးဇးူ တငရ်ှိပါသည်။ 

အေရးကီးေသာ အချကအ်လကမ်ျားှင့် အǧကံာဏ်များကို တတတ်တ်ကက ပ့ံပိုးေပးေသာ ေကျးရǮာအပုစ် ု

အပ်ုချပေ်ရးမှး ှင့် သကဆ်ိုင်ရာ ဝန်ထမး်များကိုလညး် ေကျးဇးူတငရိှ် ပါသည်။ 

 ကု်ပတ်ိုေကျးရǮာတငွ ် ကု်ပတ်ိုကိုယ်တိုင ် ရပရ်Ǯာလုပင်န်းများကို စီစဉ်ချမတှ ် ေဆာငရ်Ǯကခ်ဲ့က 

ေသာ်လညး် လူထုအများ စနစ်တကျ ပးူေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရǮက်သည့် နညး်လမး်များှင့် လုပထံု်း 

လုပန်ညး်များကို မသိခဲ့ကပါ။  လူထု ကိုယ်တိုင ် စနစ်တကျ ပးူေပါင်းေဆာငရ်Ǯကန်ညး်ကို အသံုးြပ၍ 

ကု်ပတ်ို အချငး်ချငး်တိုငပ်င် ေဆွးေွးညိငး် အေြဖရှာ ကရာတင်ွ သငတ်န်းလုပေ်ဆာငေ်ပးံုသာမက 

နညး်ေပး လမ်းြပ ကူညပ့ံီပိုးေပးသည့် မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမး်များက  

စီစဉ်ေဆာင် ရǮကေ်ပးပါသည်။  ဤလုပင်န်းစဉ်ေကာင့် ကု်ပတ်ိုသည ် ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးစီမကိံန်း 

ေရးဆဲွရာတငွ ် ကန်ိးဂဏန်းှင့် သတငး်အချကအ်လကတ်ို၏ အေရးပါမကို သိရှိံုသာမက ေကျးရǮာအပုစ်ု 

အပ်ုချပေ်ရးမှးံုးကဲ့သုိေသာ ကန်ိးဂဏန်းအချက်အလကရ်ရှိုိငေ်သာ ေနရာများမှလညး် ေကာက်ယူ 

ရရှိခဲ့ပါသည်။ ထုိြပင ် ထပ်မလုိံအပေ်သာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချကအ်လကမ်ျား ှင့် နညး်ပညာပံ့ပုိးမတိုကို 

မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုငရ်ာများမ ှရယူရန်လုိအပေ်ကာငး်ကိုလညး် ေကာင်းစွာသိရှိခဲ့ပါသည။် 

 ယခေုရးဆွဲထားေသာ အစီအစဉ်ကို ထပမ်ရံရှိသည့် ကန်ိးဂဏန်းအချကအ်လကမ်ျား ထပြ်ဖည့် 

ေပးြခင်းြဖင့် ပုိမိုေကာင်းလာမညမှ်ာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည ် ဆက်လက ် လုပေ်ဆာင်ရမည့် 

လုပင်န်းြဖစ်ပးီ လုပင်န်းေဆာင်ရǮကေ်နမ တစ်ဝကခ်န်ǥ အေရာက်တင်ွ လုပင်န်းတိုးတကမ်၊ ေပေပါက်လာ 

သည့် အခက်အခမဲျားှင့် ဦးစားေပးေရǮးချယ်မများှင့် လုပင်န်းအစီအစဉ်များကိုမေူဘာငအ်တငွး် ြပြပင ်

ေြပာင်းလဲမများ ဆကလ်က ်လုပေ်ဆာင် သွားရပါမည်။ 

 

-၃- 

 

 



 

 ဤဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်တငွ် ေဖာ်ပါရှိေသာ ဦးစားေပးလုပင်န်းများ စုစညး်ေဆာငရ်Ǯက် ုိငရ်န်အတကွ ်

ေကျးရǮာအပ်ုစုအပုခ်ျပေ်ရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်တွငလ်ညး် အေထွေထွအပ်ုချပေ်ရး ဦးစီးဌာန၊  

ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရး ဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆိုငရ်ာ ဦးစီးဌာန သီးသီးတို၏ 

ဆကလ်ကပ့ံ်ပိုးမများ ရရှိုိငမ်ည်ဟ ု ကု်ပတ်ို ေမျှာ်လင့်ပါသည။်  ဆက်လက၍် ေနာငတ်ငွလ်ညး် 

ကု်ပတ်ို၏ ဖွံဖိးေရးဆုိငရ်ာ အားထုတမ် အေြခအေနများကို ဆန်းစစ် သံုးသပရ်န်ှင့် အကဲြဖတရ်န ်

အတကွ ်ပ့ံပိုးကူညမီများ ရရိှုိငမ်ညြ်ဖစ်ပါေကာင်း ယံုကည်ပါသည။် 

 ဤအစီအစဉ်တငွ ် အဓိကအားြဖင့် ေကျးရǮာ၏ လက်ရှိဖွံဖိးေရးအေြခအေန၊ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရǮကမ်ည့် ဖံွဖိးေရးလုပင်န်းများ၊ ှစ်စဉ် ဦးစားေပးစီမံချက ် အဆိုြပလာ၊  ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး ဗျဟာ  

တညေ်ဆာက်မ အေြခြပဇယား စသညတ်ိုကို အဓိကထား ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေအာက်တိုဘာလ၊ ၂၀၂၄ 

 

 

          ေကျာကပ်န်ုးေကျးရǮာဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

တွံေတးမိနယ် 

 

 

 

 

-၄- 

 

 



 

ေကျာက်ပနုး်ေကျးရǮာ၊ သယံဇာတြပ ေြမပုံ၊ တံွေတးမိနယ် 

 

 

 

 

 

-၅- 

 

 



 

 

ေကျာက်ပနုး်ေကျးရǮာ၊ ရာသီခွငြ်ပ ြပကဒိန၊် တံွေတးမိနယ် 

 

 

 

 

 

-၆- 

 



 

 

ေကျာက်ပနုး်ေကျးရǮာ၊ အဖဲွအစည်းချ ိ တ်ဆက်မြပပုံ၊ တံွေတးမိနယ် 

 

 

 

 

 

-၇- 

 

 



 

 

 

 

အပိုင်း (၁) 

ေကျးရǮာ၏ လက်ရိှဖွံဖိးေရး အေြခအေနှင့် 

ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်မည့် ဖွံဖိးေရး လုပင်န်းများ 

 

 

 

 

-၈- 

 

 

 



 

၆။ တညေ်နရာငှ့် ပထဝဝီင် အေနအထား 

 ေရတွငး်ကန်ုးေကျးရǮာအပုစု်၊ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာသည ် ရန်ကန်ုတိုငး်ေဒသကးီ၊ တွံေတးခုိင၊် 

တွံေတးမိနယ်အတငွး်ရှိ (၇၃)အပ်ုစုတငွ ် ပါဝင်ပးီ ေရǯမုယငး်ေချာငး်၏ ေဘးတငွတ်ညရိှ်ပါသည။် 

ေရတွငး်ကန်ုးအပုစု်တငွ ်ေရတွငး်ကန်ုးေကျးရǮာ၊ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာ၊ ကငွး်ေပါက်ေကျးရǮာ၊ ရǮာသစ်ေကျးရǮာ၊ 

ေပါက်ေတာေကျးရǮာ ဟ၍ူ (၅)ရǮာပါဝင်ဖွဲစညး်ထားပါသည်။ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာ၏ ေြမာကဘ်ကတ်ငွ ်

ေရǯမုယငး်ေချာငး်ှင့် ေရတွငး်ကန်ုးေကျးရǮာ၊ အေနာကဘ်ကတ်ငွ ် ကွင်းေပါက်ေကျးရǮာ တိုှင့် ထိစပလ်ျက ်

ရှိပါသည်။ ရǮာ၏အေရှဘကတ်င်ွ ရǮာဦးဘုန်းကးီေကျာငး် ေတာရေကျာင်းတိုကှ်င့် ဆေုတာငး်ြပည့် 

ြပည်ေတာ်ေအးေစတေီတာ်တညရ်ှိပါသည်။ ရǮာ၏ ေတာငဘ်ကတ်ငွမူ် လယ်ကငွး်များသာ ရှိပါသည။် 

 

၇။ ရာသီဥတုငှ့် သဘာဝအရငး်အြမစ်များ 

 ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ် လယ်ယာေြမကိုသာ အဓကိထားလုပက်ိုင်ကပးီ ေြမြပန်ǥေဒသြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ေြမဆီလာ အသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ပါသည။် ေကျးရǮာအတငွး်ရှိ ေတာင်သူလယ်သမားများသည ်

ေွစပါး၊ မိုးစပါးဟ၍ူ ရာသီအလုိက ် စပါးမျ ိ းများကို စုိကပ်ျ ိ းကပါသည။် မုိးရာသီတငွ ် ေရǯမုယငး်ေချာငး်ှင့် 

လကသွ်ယ်ေြမာငး်များမ ှ စုိကပ်ျ ိ းေရးအတကွ ် လုိအပ်ေသာ ေရကုိ အလံုအေလာကရ်ရှိေသာ်လညး် 

ေွရာသီတငွ ် ေွစပါးစုိကပ်ျ ိ းမအတကွ ် လကသွ်ယ်ေြမာငး်များမ ှ ေရလံုေလာက်စွာ မရရှိေသာေကာင့် 

စုိကပ်ျ ိ းေရးအတကွ ် အခက်အခဲများစွာ ြဖစ်ရပါသည။် သုိြဖစ်ပါ၍ ေွစပါးစုိကပ်ျ ိ းရာတငွ ် လယ်သမားများ 

အခက်အခမဲရှိေစရန်အတကွ ် လကသွ်ယ်ေြမာငး်များအား ြပန်လညြ်ပြပငတ်းူေဖာ်ရန် လုိအပပ်ါသည။် 

ေတာင်သူလယ်သမားများသာ အများဆုံးေနထုိင်ကသြဖင့် စုိကပ်ျ ိ းေရးကိုသာ အဓိကထား လုပ်ကိုင်က 

ပါသည်။ 

 

၈။ ဖွံဖိးေရးဆိုငရ်ာ စီမခံန်ǥခွဲမအေြခအေန 

 ေကျးရǮာအတင်ွး လထူထုအေြခြပအဖွဲအစညး်များတွင ် ေကျးရǮာ၏ ရာအမိမှ်း၊ ဆယ်အမိမ်ှးအဖွဲ/ 

ေကျးရǮာရပ်မရိပ်ဖအဖဲွ၊ ေကျာငး်သူေကျာငး်သားမဘိအဖဲွ၊ သာေရးနာေရး ေဂါပကအဖဲွ/ အမျ ိ းသမးီေရးရာ 

အဖဲွ/ ေကျးရာလူငယ်အဖွဲအစညး်များမ ှေကျးရǮာ၏ အေထွေထွေသာ ကစိရပ်များတငွ ်အသီးသီးပါဝငစ်ညး် 

ံုစညး်ံုးလုပေ်ဆာင်ေလ့ရှိပါသည။် 

-၉- 



 

 ေကျးရǮာ၏ ဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး ကိစရပမ်ျားကို ဦးစားေပး စုေပါင်းပါဝင်လုပေ်ဆာင်ေလ့ရှိကပီး 

ှစ်စဉ်ေကျရǮာဖွံဖိးတိုးတကေ်ရး ကိစများကို ကိတငေ်ရးဆဲွအစီအစဉ်ချ၍ လုပင်န်းများ အေကာင်အထည ်

ေဖာ်ေဆာင်ရǮကလ်ျကရ်ှိပါသည။် 

 

၉။ စီးပာွးေရးငှ့် အသကေ်မွးမအေြခအေန 

(က) သီးှံစုိကပ်ျ ိ းေရး 

 ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာသည ် လယ်ယာစိုကပ်ျ ိ းေရးကိုသာ အဓကိထားလုပက်ိုင်ကပီး လူအနညး်ငယ ်

မသာ တစ်ုိငတ်စ်ပိုငသီ်းံှပငစုိ်ကပ်ျ ိ းမကို လုပက်ိုင်ကပါသည်။ မုိးရာသီတငွ ် စုိကပ်ျ ိ းေရးအတက်ွ ေရကို 

အလံုအေလာက ် ရရိှပါေသာ်လညး် ေွရာသီတငွမူ် လကသွ်ယ်ေချာငး်များ၏ တမိေ်ကာပျက်စီးမများေကာင့် 

စုိကပ်ျ ိ းေရးအတကွ ် ေရလုိအပမ်တငွ ် အခကအ်ခဲများစွာရှိပါသည။် စုိကပ်ျ ိ းသီးံှပငမ်ျားမာှလညး် ရာသီဥတ ု

၏ ဖျကဆ်းီမများ၊ ပိုးမားများ၊ ခုများေကာင့် လယ်ယာစုိကပ်ျ ိ းသူများမာှ ပျကစီ်းဆုံးံးမဒဏ်ကို အဓကိ 

ခံကရပါသည်။ 

 မိုးစပါးသီးံှ၏ အထွက်န်းမာှ (၁)ဧက ပျမ်းမတင်း (၃၀)မှ တင်း (၆၀)အတင်ွးသာရှိေသာ်လညး် 

ေွစပါးသီးံှ၏ အထွက်န်းမာှ (၁)ဧက ပျမ်းမတင်း(၈၀)မှ တင်း(၁၂၀)အတင်ွးရှိပါသည်။ လယ်ယာစုိကပ်ျ ိ း 

သူ အများစုမာှလညး် ထွန်ယကစုိ်ကပ်ျ ိ းေရးလုပင်န်းများအတကွ ် လကတ်န်ွးထွန်စကမ်သာရှိပါသည်။ 

လုပသ်ားရာှးပါးလာမေကာင့် လယ်ယာစုိကပ်ျ ိ းရန်အတကွ ်ေခတ်မှီလယ်ထွန်စကမ်ျားအား အခေကးေငြွဖင့် 

ငာှးရမ်းထွန်ယကြ်ခငး်၊ ေခတမ်ှီရတိသိ်မး်ေခေလှစက်များကို ငာှးရမ်း၍ စပါးရတိသိ်မ်းြခငး် လုပင်န်းများကို 

လုပေ်ဆာင်ေနကရပါသည်။ သီးံှပငမ်ျားအထွက်န်းတိုးေစရန်အတကွ ် သဘာဝေြမေဆွးများအြပင ်

ဓာတေ်ြမသဇာ၊ ပုိးသတေ်ဆးများ၊ အြခားဓာတေုဆးဝါးများှင့် သီးံှမျ ိ းေစ့များကိုလညး် ဝယ်ယူသံုးစွဲ 

ရပါသည်။ လယ်လုပသ်ားရာှးပါးမ၊ ဓာတေ်ြမသဇာများ ေစျးန်းြမင့်မားမ၊ ေခတမ်ှီစကင်ာှးရမ်းခြမင့်မားမ၊ 

ဘသာဝေဘးအရာယ် ဖျကဆ်းီမအချ ိ ှင့် ပိုးမားဖျကဆ်းီမများေကာင့် အကျ ိ းအြမတရ်ရိှမနညး်ပါးပးီ 

အဆင်မေြပေသာ အိမ်ေထာငစု်များစွာရှိပါသည။် 

(ခ) ေမွးြမေရးလုပင်န်း 

ေကျးရǮာအတင်ွးရှိ အမိေ်ထာငစု်အနညး်ငယ်မသာ မသိားစု စားသံုးရန်ှင့် ေငပွိုေငွလရံရှိေစရန ်

အတကွ ်ကက်များ၊ ဘဲများကို ေမးွြမထားကပါသည။် ကက်များ၊ ဘဲများကို တစ်ုိငတ်စ်ပိုငေ်မးွြမထားက 

-၁၀- 



ေသာ်လညး် မမိိတိုေမးွထားေသာ တရိစာန်များ ရာသီကးူေြပာင်းချ ိ န်တငွြ်ဖစ်ေလ့ြဖစ်ထရှိေသာ ကးူစကေ်ရာ 

ဂါများအတကွ ် ေမွးြမေရးအသိပညာများကုိ ကိတငေ်လ့လာသိရှိထားမ၊ ကိတငက်ာကယ်ွမတိုေကာင့် 

ပျကစီ်းဆုံးံးမ နညး်ပါးပါသည်။ 

(ဂ) ငါးလုပင်န်း 

 ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ် ငါးေမွးြမေရးလုပင်န်းကို လုပက်ိုင်ကြခင်းမရှိဘဲ စုိကပ်ျ ိ းေရးလုပင်န်း 

ကိုသာ အဓိကထားလုပက်ိုင်ကပါသည်။ 

(ဃ) စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး မဟတုေ်သာ အြခားဝင်ေငရွလုပင်န်းများ 

 ေကျးရǮာအတင်ွးတငွ ် အြခားဝင်ေငရွလုပင်န်းများအြဖစ် ကယ်ရေီမာင်းှငသူ်များ၊ ေစျးေရာငး်ေစျး 

ဝယ်လုပသူ်များ၊ လကသ်မား၊ ပရန်းရလုံပသ်ား၊ စကခ်ျပသူ်များှင့် ကျပန်းလုပက်ိုငသူ်များလညး် ရှိပါသည်။ 

(င) ဘဏ်ငှ့်ေငေွကးဆုိငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ် 

 စုိကပ်ျ ိ းေရးလုပင်န်း၊ အြခားလုပင်န်း လုပက်ိုင်ေနကေသာ မသိားစုများသည ် အတိုးနး် 

သကသ်ာေသာ ကာလရည်ှ ေချးေငမွျား ရရိှရန်လုိအပပ်ါသည်။ 

 

၁၀။ အေြခခအံေဆာက်အဦင့်ှ ဝန်ေဆာင်မများ 

(က) ေကျးလကသ်ယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး 

 ေကျးရǮာအတင်ွးရှိ မသိားစုများသည ် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပင်န်းအတကွ ် ကုန်းလမး်ြဖင့် 

လညး်ေကာင်း၊ ေရလမ်းြဖင့်လညး်ေကာင်း အသံုးြပုိင်ကပါသည်။ ကား (၁)၊ ေထာ်လာဂျ ီ  (၅)၊ ဆိုင်ကယ်(၆)၊ 

သံုးဘီးဆိုငက်ယ်(၄)၊ စကဘီ်း(၁၈)၊ ေလှ(၂)၊ စကေ်လှ(၃၂) အစရိှေသာ စက်ကရိယိာယာဉ်များြဖင့် 

သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး လုပ်ငန်းများကို လုပေ်ဆာင်ကပါသည။် 

(ခ) ေကျးရǮာမးီလငး်ေရး 

 ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာအတငွး်ရှိ မသိားစုအများစုသည ်မဟာဓာတ်အားလုိငး်မ ှလပ်စစ်မးီကို အသံုးြပ 

ကပါသည်။ ဆိုလာ၊ ဒီဇယ်အငဂ်ျငတ်ိုြဖင့် လပ်စစ်မးီ အသံုးြပေသာ မိသားစုမာှ အနညး်ငယ်မသာ ရှိပါသည်။ 

(ဂ) သတငး်ငှ့်ဆက်သွယ်ေရး 

ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာအတငွး်ရှိ အမိေ်ထာင်စုများအားလံုးသည ် ဖန်ုး (၂၉၀)၊ ေရဒီယုိ(၉)၊ တဗီ(ီ၄၃) 

များကို အသံုးြပကသြဖင့် သတငး်ှင့် ဆကသွ်ယ်ေရး ကစိရပမ်ျားအတကွ ် အခက်အခမဲျားမရှိပါ။ 

အငတ်ာနကလုိ်ငမ်ျားမလှညး် ရရိှပါသည။် 

-၁၁- 



၁၁။ ပညာေရး 

 ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ် အ.လ.က အလယ်တန်းစာသငေ်ကျာငး်တညရ်ှိပီး ေကျာငး်ေဆာင်(၂) 

ေဆာင်ရှိပါသည်။ အြခားေကျးရǮာများမ ှ ေကျာငး်သူ/သားများမာှလညး် လာေရာကပ်ညာသင်ကားကပါ 

သည။် ေကျာငး်သူ/သား အငအ်ားများြခငေ်ကာင့် ေကျာငး်ေဆာင်အသစ်များ လုိအပမ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

မလံုေလာကမ် စသည့် အခကအ်ခမဲျား ǧကံေတွရပါသည။် ေကျာင်းသူ/သား မဘိ အဖွဲအစညး်မာှလညး် 

ေကျာငး်၏ ပညာေရး ဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးအတွက ်တက်ကစွာ ပါဝင်လုပေ်ဆာင်ကပါသည်။ 

 

၁၂။ ကျန်းမာေရး 

 ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန တာဝန်ကျ ဆရာ/ဆရာမများမ ှ လစဉ်လုိကလုိ်အပေ်သာ ကာကွယ်ေဆးများ 

ကို ေကျးရǮာသုိ ကိုယ်တိုငက်ိုယ်ကျ လာေရာကေ်ဆာငရ်Ǯက်ေပးြခငး်မြပင်၊ ေဆးံု၊ ေဆးခန်းများသုိလညး် 

သွားေရာကကု်သရန် သွားလာေရး လွယ်ကေူသာေကာင့်  ကျန်းမာေရး ှင့် ပတ်သက၍် အခက်အခမဲရှိပါ။ 

 

၁၃။ ေဘးအရာယ်များ ငှ့် သဘာဝပတဝ်န်းကျငထိ်န်းသိမး်ေရး 

 ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ် ေစျးေရာငး် ေစျးဝယ်၊ ပုိေဆာငေ်ရးှင့် ကျပန်းလုပက်ိုငမ်ျား လုပက်ိုင်က 

သည့် အိမေ်ထာင်စု အသင့်အတင့် ရိှပါသည်။ သဘာဝေဘးအရာယ်ကျေရာကေ်သာအချ ိ န်များှင့် (Covid-

19) ြဖစ်ေသာ ကာလမျ ိ းတိုတငွ ်အြခားအမိေ်ထာငစု်များထက ်အေြခခလံကလု်ပလ်ကစ်ား အမိေ်ထာင်စုများ 

မာှပုိမို ထိခိုကမ်ရှိပါသည်။ သဘာဝပတဝ်န်းကျငထိ်န်းသိမး်ေရးှင့်သန်ǥရငှး်ေရးအတွက ် အမက်စွန်ǥပစ်စနစ် 

လုိအပလ်ျကရ်ှိပါသည။် 

 

၁၄။ ကျား-မ ေရးရာ ကိစရပမ်ျား 

 ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာ၏ ေကျးရǮာစီမခံန်ǥခွဲမအပိုင်းတွင ် အမျ ိ းသမးီများ ပါဝင်လပရ်ာှးမမာှ အနည်း 

ငယ်မသာပါဝင်ပးီ အမျ ိ းသားများတာဝန်ယူေဆာငရ်Ǯကရ်ေသာ ကိစရပမ်ျားသာ် ပိုမုိများြပားေသာေကာင့် 

အမျ ိ းသားများ ပါဝင်လပရ်ာှးမမာှ များြပားပါသည်။ သုိရာတငွ ် ေကျးရǮာဖွံဖိးတိုးတကေ်ရး၊ ဘာသာေရး၊ 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ သာေရးနာေရး၊ ေပျာ်ပွဲရǯင့်ပွဲကစိရပမ်ျားတငွ ်အမျ ိ းသား၊ အမျ ိ းသမးီ မကျန် တက်က 

စွာ ပါဝင်လပရ်ာှးကပါသည်။ အမျ ိ းသမးီအကမး်ဖက်မဟူ၍ မရိှပါ။ အကယ်၍ တစ်စံုတစ်ရာ အကမး်ဖကမ် 

ြဖစ်ေပလာပါက ကာကွယ်ရမည့် တရားဥပေဒဆုိငရ်ာ အသိပညာများကုိလညး် သိရှိထားပါသည။် 

 

 

 

ေကျးရǮာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးလုပင်န်းေကာ်မတ ီ
           ေရတွငး်ကန်ုးေကျးရǮာအပုစု် 

     ေကျာကပ်န်ုးေကျးရǮာ 
        တွံေတးမိနယ် 

 

-၁၂



၁၅။  ဦးစားေပး ေဆာင်ရǮကမ်ည့် အဆုိြပ စီမခံျကလု်ပင်န်းများ 

 ေကျးရǮာအပုစု်အမည် - ေကျာကပု်န်း ေကျးရǮာအမည ်- ေကျာကပု်န်း ဦးစား

ေပး 

အဆင့် 

မတ်ှချက် စ

ဉ် 
က စီမခံျက ်ဆိုလုိရငး် စီမခံျက ်ှင့်လုပင်န်းစဉ်များ 

၁ အေြခခံအေဆာက်အဦ ရǮာတွငး်လမး်၊ရǮာချငး်ဆကလ်မး်၊တံတားေဆာကလု်ပြ်ခငး် ေကျးရǮာတွငး်လမး် ကွန်ကရစ်ခငး်ြခငး်လုပင်န်း ၁  

၂ အေြခခံအေဆာက်အဦ ရǮာတွငး်လမး်၊ရǮာချငး်ဆကလ်မး်၊တံတားေဆာကလု်ပြ်ခငး်  ဆကသွ်ယ်ေရးတံတားေဆာက်လုပြ်ခငး်လုပင်န်း ၂  

၃ အေြခခံအေဆာက်အဦ ရǮာတွငး်လမး်၊ရǮာချငး်ဆကလ်မး်၊တံတားေဆာကလု်ပြ်ခငး် ေကျးရǮာတွငး်လမး်သွယ် ကန်ွကရစ်ခငး်ြခငး်လုပင်န်း ၃  

၄ ပညာေရး ေကျာငး်အေဆာက်အဦ၊ပရိေဘာဂ၊သငေ်ထာကက်ူ ေကျာငး်သံုးပရေိဘာဂများရရိှေအာင်ေဆာငရ်Ǯကြ်ခငး် ၄  

၅ ပညာေရး ေကျာငး်အေဆာက်အဦ၊ပရိေဘာဂ၊သငေ်ထာကက်ူ ေကျာငး်အမ်ိသာများြပြပငေ်ဆာက်လုပြ်ခငး် ၅  

၆ ပညာေရး ေကျာငး်အေဆာက်အဦ၊ပရိေဘာဂ၊သငေ်ထာကက်ူ ေကျာငး်စာကည့်တုိကေ်ဆာက်လုပြ်ခငး် ၆  

၇ ပညာေရး ေကျာငး်အေဆာက်အဦ၊ပရိေဘာဂ၊သငေ်ထာကက်ူ စာသငေ်ကျာငး်ေဆာင်အသစ်ေဆာကလု်ပြ်ခငး် ၇  

၈ စုိကပ်ျ ိ းေရး စုိကပ်ျ ိ းေရရရှိေရးှင့်အသံုးချေရး 
ေချာငး်ေကာ၊ေြမာင်းေကာများ တူးေဖာ်ြခငး် လုပင်န်း 

၈  

၉ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလကေ်ရေပးေဝေရး 
ေြမသားေရကန်Ǫခစံညး်ုိးကာရြံခငး် 

၉  

၁
၀ 

သံယံဇာတှင့်သဘာဝ
ပတ်ဝန်းကျင် 

သဘာဝေဘး ေလျာ့ချေရး 
အမကမ်းီစကေ်ဆာကလု်ပြ်ခငး်လုပင်န်း 

၁၀  

-၁၃- 



 

 

 

 

 

 

 

 

အပိုင်း (၂) 

စမီခံျက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-၁၄- 
 

 



 

ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာအပုစု်၊ေကျာကပ်န်ုးေကျးရǮာ၊ ေကျးရǮာဖွံဖိး တုိးတကေ်ရးလုပင်န်း စီမကံန်ိးေကာ်မတီဝငမ်ျားစာရငး် 

စဉ် အမည် အဘအမည် မတ်ှပံုတငအ်မတ်ှ အသက် တာဝန် ဖန်ုးနံပါတ် 

၁။ 
ဦးမိုးြမင့်ဦး ဦးသန်းြမင့် ၁၂/လမတ(ုိင်)၀၂၅၅၁၈ ၅၇ ဥကဌ 

၀၉-၄၂၁၀၆၃၆၈၆ 

၂။ 
ဦးေကျာ်စွာ ဦးဝငး်ေနာင် ၁၂/တတန(ုိင်)၂၃၁၃၀၀ ၃၅ အတွငး်ေရးမှး 

၀၉-၄၄၂၇၅၂၃၁၃ 

၃။ ဦးေဇာ်မုိးေအာင် ဦးေရǯထွန်း ၁၂/တတန(ုိင်)၁၂၆၆၇၄ ၃၅ ဘာေရးဥကဌ ၀၉-၄၄၈၀၆၂၈၄၄ 

၄။ ေဒဝါလင်းဦး ဦးသန်းဦး ၁၂/တတန(ိုင်)၁၇၈၆၀၀ ၃၃ ဘာေရးမှး ၀၉-၄၅၃၆၁၂၂၁၁ 

၅။ ဦးေအာင်ေအာင် ဦးေသာင်းမိင် ၁၂/တတန(ိုင်)၂၆၁၆၇၆ ၂၃ စာရငး်ကိုင် ၀၉-၉၆၆၈၈၁၂၃၂ 

၆။ ေဒယနုာလင်း ဦးေသာင်းေအး ၁၂/တတန(ိုင်)၂၃၀၉၃၈ ၂၈ အဖဲွဝင် ၀၉-၄၀၉၈၅၂၅၀၃ 

၇။ ေဒေအးေအးစိုး ဦးဖိုးမတ်ှ ၁၂/တတန(ိုင်)၂၂၆၉၈၀ ၃၄ အဖဲွဝင် ၀၉-၂၆၃၂၁၅၆၁၀ 

 

 

-၁၅-



စီမခံျကအ်ဆိုြပလာ (သုိ) စီမခံျကအ်ေကာငး်အရာ (၁) 

ေကျးရǮာအမည်                  -     ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာ 
ေကျးရǮာအပ်ုစု                    -    ေရတင်ွးကန်ုးေကျးရǮာအပုစု် 
မိနယ်                             -    တံွေတးမိနယ် 
တိုငး်ေဒသကးီ/ြပညန်ယ်     -    ရန်ကန်ုတိုငး်ေဒသကးီ 

စီမခံျကအ်မည်                   -    ေကျးရǮာတငွး်လမး် ကန်ွကရစ်ခငး်ြခငး်လုပင်န်း 

စီမခံျကေ်ဆာငရ်Ǯကရ်န်လုိအပေ်ကာငး် ရှငး်လငး်ေဖာ်ြပချက ်(သုိ)လကရိှ်အေြခအေန 
 မိုးတငွး်ကာလတငွ ်ေြမသားလမ်းြဖစ်ေနသြဖင့် သွားလာရ အခက်အခမဲျား ြဖစ်ေပလက် ရှိပါသည်။ 
 ေကျးရǮာ၏ လမး်မေကာင်းသည့်အတက်ွ စီးပာွးေရး၊ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး 

ကများတငွ ်အခက်အခြဲဖစ်ေပေနပါသည်။ 

စီမခံျကရ်ညရ်Ǯယ်ချက ်(လကရိှ် အေြခအေနအား ပိုေကာငး်ေအာင ်ေဆာင်ရǮကလုိ်သည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 
 ေကျးရǮာ ရǮာ၏ လူေနမအဆင့်အတန်းြမင့်မားလာေစရန်။ 
 ေကျးရǮာ၏ စီးပာွးေရး၊ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး ကများတငွ ်ပုိမိုအဆင်ေြပလာေစရန်။ 
 ေကျးရǮာသူ၊ ေကျးရǮာသားများမ ှဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများ လုပေ်ဆာင်ရာတငွ ်ကုိယ်တိုငက်ိုယ်ကျ 

ေဆာင်ရǮကတ်တလ်ာေစရန်။ 
ေမာ်မန်ှးအကျ ိ းရလဒ် (လကင်ငး်ရညရ်Ǯယ်ချက ်ေရာကရိှ်ပးီေနာက ်ထပဆ်င့် ရရိှလာမည့် 
အကျ ိ းေကျးဇးူများ) 

 လမး်ေကာင်းလာသည့်အတကွ ်လူေနမ အဆင့်အဆန်း ြမင့်မားတိုးတကလ်ာမည။် 
 ေကျာငး်သား၊ ေကျာငး်သူများ၊ ရဟန်းသံဃာများ အရာယ်ကငး်စွာ သွားလာုိငပ်ါမည်။ 
 အေရာင်းအဝယ်လုပင်န်းများပိုမို တိုးတကလ်ာုိငပ်ါမည။် 

စီမခံျကဆ်ိုငရ်ာ အချကအ်လကေ်ဖာ်ြပြခငး် (ဘာလုပမ်ည၊် ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပရ်မည်) 
 ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာ ရǮာတငွး်လမး်သည ် (အရည်ှ - ၄၆၀ေပ၊ အကျယ် - ၁၀ေပ၊ ထု - ၆လက်မ) 

ရှိပါသည်။ 

စီမခံျက ်ကန်ုကျစရတိထ်ည့်ဝငမ် 

          ခန်ǥမန်ှးကန်ုကျစရိတ ်(ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ်   

 ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 
   ၂,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 
 -------------(ပစညး်/လုပအ်ား) 

 ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 
 ေကျးရǮာ 
 ေကျးရǮာ 

အကျ ိ းခစံားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆငး်ရဲချမး်သာမ အဆင့်အတန်း (အမိေ်ြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၂၃၇ ၂၁၅ ၄၅၂ ၉ ၃၈ ၅၆ ၉ ၁၁၂ 

အကျ ိ းခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၂၃၇ ၂၁၅ ၄၅၂ ၉ ၃၈ ၅၆ ၉ ၁၁၂ 

မတှခ်ျက ်။  ေချာငလ်ညအ်ဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတအ်ဆင့် - ၂၊ ဆင်းရ ဲ- ၃၊ အလွန်ဆငး်ရ ဲ- ၄ 

-၁၆- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၁၇- 

 

 

 

စီမခံျကအ်ေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့် နညး်လမး်ငှ့် အစီအစဉ်များ 
 

(၁)  တာဝန်ယူအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မည့် အဖဲွအစညး်(များ) 
 ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ၊ီ ေကျးရǮာရပ်မရိပ်ဖ၊ ေကျးရǮာအပ်ုချပေ်ရး၊ ပရဟိတလူငယ်အဖွဲ 
 မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမခံျကစ်တငမ်ည့် အချ ိ န် ခန်ǥမန်ှး - ၂၀၂၄ ခုစ်ှ၊ ိုဝင်ဘာလ 

(၃) စီမခံျက်ပးီစီးမည့်အချ ိ န်  - ၂၀၂၄ ခုစ်ှ၊ ဒီဇငဘ်ာလ 

(၄) ေကျးရǮာ ရǮာထည့်ဝငမ် ရရိှေအာင ်ေဆာင်ရǮကမ်ည့် အစီအစဉ်  - 
 ေကျးလကဖ်ွံဖိးေရးေကာ်မတီမ ှေကျးရǮာလံုးကတ ်အစညး်အေဝးေခယူပးီ 

လုပင်န်းအစီအစဉ်များကို ပင့်ွလငး်စွာ တိုငပ်ငေ်ဆးွေွးပါမည်။ 
 ကန်ွကရစ်လမး်ခငး်ရန်အတကွ ်လုိအပေ်သာအေထာကအ်ကူြပ ပစညး်များ ေကျးရǮာဖက ်

မထှည့်ဝင်ပါမည်။ 
 ေကျးရǮာဖက်မ ှလုိအပ်ေသာ ေငွေကး ထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပင်န်းလညပ်တေ်ရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမး်ေရးတိုအတကွ ်အဖဲွအစညး်ဆိုငရ်ာ င့်ှ ေငေွကးဆုိငရ်ာ  
အစီအစဉ်များ 

 လုပင်န်းများေကာငး်မန်ွစွာ အေကာင်အထညေ်ဖာ်ေဆာငရ်Ǯက်ုိငေ်ရးအတကွ ်
လုပင်န်းအဆင့်အလုိက ်ေကျးရǮာလူထုအား အစညး်အေဝးေခယူပးီ ေဆွးေွးတိုငပ်ငပ်ါမည်။ 

 ကန်ွကရစ်လမး်ှင့် ပတသ်ကေ်သာ ေရရည်ှတညတ်ံ့ေစေရး စညး်မျဉ်းစညး်ကမး်များှင့် 
န်ကားချက ်များထားရှိပါမည။် 

 စီမကံန်ိး ပးီလင်ပးီြခငး် ေကျးလက်ဦးစီးဌာနသုိ အေထာကအ်ထားများှင့်တက ွပးီစီးေကာငး် 
အစီရငခ် ံစာေပးပုိပါမည်။ ြပြပင်ထိန်းသိမး်ေရးအတကွ ်လုိအပ်မည့် ကန်ုကျစရတိ ်များကိုလညး်  
ေကျးရǮာအတင်ွးရှိ ေကျးရǮာသူ/သားများ၊ လုပင်န်းရငှမ်ျားထံမ ှအလှေင(ွသုိ)စုေပါငး်လုပအ်ားြဖင့် 
ေဆာင်ရǮကသွ်ားပါမည်။ 



စီမခံျကအ်ဆိုြပလာ (သုိ) စီမခံျကအ်ေကာငး်အရာ (၂) 

ေကျးရǮာအမည်                  -     ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာ 
ေကျးရǮာအပ်ုစု                    -    ေရတင်ွးကန်ုးေကျးရǮာအပုစု် 
မိနယ်                             -    တံွေတးမိနယ် 
တိုငး်ေဒသကးီ/ြပညန်ယ်     -    ရန်ကန်ုတိုငး်ေဒသကးီ 

စီမခံျကအ်မည်                   -    ဆကသွ်ယ်ေရးတတံားေဆာက်လုပြ်ခငး်လုပင်န်း 

စီမခံျကေ်ဆာငရ်Ǯကရ်န်လုိအပေ်ကာငး် ရှငး်လငး်ေဖာ်ြပချက ်(သုိ)လကရိှ်အေြခအေန 
 ေကျးရǮာချငး်ဆကသွ်ယ်ေရးတတံားမာှ ယာယီသစ်သားတတံားြဖစ်သြဖင့် မိုးကာလတငွ ်     

ေမာ်ေတာ်ယာဉ် သွားလာရ အခကအ်ခဲများ ြဖစ်ေပလက ်ရိှပါသည။် 
 ေကျးရǮာချငး်ဆကသွ်ယ်ေရးတတံား မေကာင်းသည့်အတကွ ်စီးပာွးေရး၊ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

ပညာေရး ကများတငွ ်အခက်အခြဲဖစ်ေပေနပါသည။် 
စီမခံျကရ်ညရ်Ǯယ်ချက ်(လကရိှ် အေြခအေနအား ပိုေကာငး်ေအာင ်ေဆာင်ရǮကလုိ်သည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ေကျးရǮာ ရǮာ၏ လူေနမအဆင့်အတန်းြမင့်မားလာေစရန်။ 
 ေကျးရǮာ၏ စီးပာွးေရး၊ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး ကများတငွ ်ပုိမိုအဆင်ေြပလာေစရန်။ 
 ေကျးရǮာသူ၊ ေကျးရǮာသားများမ ှဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများ လုပေ်ဆာင်ရာတငွ ်ကုိယ်တိုငက်ိုယ်ကျ 

ေဆာင်ရǮကတ်တလ်ာေစရန်။ 
ေမာ်မန်ှးအကျ ိ းရလဒ် (လကင်ငး်ရညရ်Ǯယ်ချက ်ေရာကရိှ်ပးီေနာက ်ထပဆ်င့် ရရိှလာမည့် 
အကျ ိ းေကျးဇးူများ) 

 ေကျးရǮာချငး်ဆကတ်တံားေကာင်းလာသည့်အတကွ ်လူေနမ အဆင့်အတန်း 
ြမင့်မားတိုးတကလ်ာမည။် 

 ေကျာငး်သား၊ ေကျာငး်သူများ၊ ရဟန်းသံဃာများ အရာယ်ကငး်စွာ သွာလာိုငပ်ါမည်။ 
 ေကျးရǮာအချငး်ချငး် ကန်ုစညအ်ေရာင်းအဝယ်လုပင်န်းများပိုမို တုိးတကလ်ာုိငပ်ါမည။် 

စီမခံျကဆ်ိုငရ်ာ အချကအ်လကေ်ဖာ်ြပြခငး် (ဘာလုပမ်ည၊် ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပရ်မည်) 
 ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာချငး်ဆကတ်တံားေဆာကလု်ပရ်န်( အရှည-်၆၀ေပ၊  
 အကျယ် - ၁၂ေပ၊ အြမင့် - ၁၆ေပ) ရိှပါသည်။ 

စီမခံျက ်ကန်ုကျစရတိထ်ည့်ဝငမ် 

          ခန်ǥမန်ှးကန်ုကျစရိတ ်(ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ်   

 ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 
 ------------ (ေငွသား) 
 -------------(ပစညး်/လုပအ်ား) 

 ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 
 ေကျးရǮာ 
 ေကျးရǮာ 

အကျ ိ းခစံားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆငး်ရဲချမး်သာမ အဆင့်အတန်း (အမိေ်ြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၂၃၇ ၂၁၅ ၄၅၂ ၉ ၃၈ ၅၆ ၉ ၁၁၂ 

အကျ ိ းခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၂၃၇ ၂၁၅ ၄၅၂ ၉ ၃၈ ၅၆ ၉ ၁၁၂ 

မတှခ်ျက ်။  ေချာငလ်ညအ်ဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတအ်ဆင့် - ၂၊ ဆင်းရ ဲ- ၃၊ အလွန်ဆငး်ရ ဲ- ၄ 

-၁၈- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၁၉- 

 

 

 

စီမခံျကအ်ေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့် နညး်လမး်ငှ့် အစီအစဉ်များ 
 

(၁)  တာဝန်ယူအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မည့် အဖဲွအစညး်(များ) 
 ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ၊ီ ေကျးရǮာရပ်မရိပ်ဖ၊ ေကျးရǮာအပ်ုချပေ်ရး၊ ပရဟိတလူငယ်အဖွဲ 
 မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမခံျကစ်တငမ်ည့် အချ ိ န် ခန်ǥမန်ှး - ၂၀၂၄ ခုစ်ှ၊ ိုဝင်ဘာလ 

(၃) စီမခံျက်ပးီစီးမည့်အချ ိ န်  - ၂၀၂၄ ခုစ်ှ၊ ဒီဇငဘ်ာလ 

(၄) ေကျးရǮာ ရǮာထည့်ဝငမ် ရရိှေအာင ်ေဆာင်ရǮကမ်ည့် အစီအစဉ်  - 
 ေကျးလကဖ်ွံဖိးေရးေကာ်မတီမ ှေကျးရǮာလံုးကတ ်အစညး်အေဝးေခယူပးီ 

လုပင်န်းအစီအစဉ်များကို ပင့်ွလငး်စွာ တိုငပ်ငေ်ဆးွေွးပါမည်။ 
 ဆကသွ်ယ်ေရးတတံားေဆာက်လုပရ်န်အတကွ ်လုိအပေ်သာအေထာက်အကြူပ ပစညး်များ 

ေကျးရǮာဖက် မှထည့်ဝငပ်ါမည်။ 
 ေကျးရǮာဖက်မ ှလုိအပ်ေသာ ေငွေကးထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပင်န်းလညပ်တေ်ရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမး်ေရးတိုအတကွ ်အဖဲွအစညး်ဆိုငရ်ာ င့်ှ ေငေွကးဆုိငရ်ာ  
      အစီအစဉ်များ 

 လုပင်န်းများေကာငး်မန်ွစွာ အေကာင်အထညေ်ဖာ်ေဆာငရ်Ǯက်ုိငေ်ရးအတကွ ်
လုပင်န်းအဆင့်အလုိက ်ေကျးရǮာလူထုအား အစညး်အေဝးေခယူပးီ ေဆွးေွးတိုငပ်ငပ်ါမည်။ 

 ဆကသွ်ယ်ေရးတတံားှင့် ပတသ်ကေ်သာ ေရရှညတ်ညတ်ံ့ေစေရး စည်းမျဉ်းစညး်ကမး်များှင့် 
န်ကားချက ်များထားရှိပါမည။် 

 စီမကံန်ိး ပးီလင်ပးီြခငး် ေကျးလက်ဦးစီးဌာနသုိ အေထာကအ်ထားများှင့်တက ွပးီစီးေကာငး် 
အစီရငခ် ံစာေပးပုိပါမည်။ ြပြပင်ထိန်းသိမး်ေရးအတကွ ်လုိအပ်မည့် ကန်ုကျစရတိ ်များကိုလညး်  
ေကျးရǮာအတင်ွးရှိ ေကျးရǮာသူ/သားများ၊ လုပင်န်းရငှမ်ျားထံမ ှအလှေင(ွသုိ)စုေပါငး်လုပအ်ားြဖင့် 
ေဆာင်ရǮကသွ်ားပါမည်။ 



စီမခံျကအ်ဆိုြပလာ (သုိ) စီမခံျကအ်ေကာငး်အရာ (၃) 

ေကျးရǮာအမည်                  -     ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာ  
ေကျးရǮာအပ်ုစု                    -    ေရတင်ွးကန်ုးေကျးရǮာအပုစု် 
မိနယ်                             -    တွံေတးမိနယ် 
တိုငး်ေဒသကးီ/ြပညန်ယ်     -    ရန်ကန်ုတိုငး်ေဒသကးီ 

စီမခံျကအ်မည်                   -    ေကျးရǮာတငွး်လမး်သွယ် ကန်ွကရစ်ခငး်ြခငး်လုပင်န်း 

စီမခံျကေ်ဆာငရ်Ǯကရ်န်လုိအပေ်ကာငး် ရှငး်လငး်ေဖာ်ြပချက ်(သုိ)လကရိှ်အေြခအေန 
 မိုးတငွး်ကာလတငွ ်ေြမသားလမ်းြဖစ်ေနသြဖင့် သွားလာရ အခက်အခမဲျား ြဖစ်ေပလက် ရှိပါသည်။ 
 ေကျးရǮာ၏ လမး်မေကာင်းသည့်အတက်ွ စီးပာွးေရး၊ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး ကများတင်ွ 

အခက်အခြဲဖစ်ေပေနပါသည်။ 

ေမာ်မန်ှးအကျ ိ းရလဒ် (လကင်ငး်ရညရ်Ǯယ်ချက ်ေရာကရိှ်ပးီေနာက ်ထပဆ်င့် ရရိှလာမည့် 
အကျ ိ းေကျးဇးူများ) 

 လမး်ေကာင်းလာသည့်အတကွ ်လူေနမ အဆင့်အဆန်း ြမင့်မားတိုးတကလ်ာမည။် 
 ေကျာငး်သား၊ ေကျာငး်သူများ၊ ရဟန်းသံဃာများ အရာယ်ကငး်စွာ သွားလာုိငပ်ါမည်။ 
 အေရာင်းအဝယ်လုပင်န်းများပိုမို တိုးတကလ်ာုိငပ်ါမည။် 

ေမာ်မန်ှးအကျ ိ းရလဒ် (လကင်ငး်ရညရ်Ǯယ်ချက ်ေရာကရိှ်ပးီေနာက ်ထပဆ်င့် ရရိှလာမည့် 
အကျ ိ းေကျးဇးူများ) 

 လမး်ေကာင်းလာသည့်အတကွ ်လူေနမ အဆင့်အဆန်း ြမင့်မားတိုးတကလ်ာမည။် 
 ေကျာငး်သား၊ ေကျာငး်သူများ၊ ရဟန်းသံဃာများ အရာယ်ကငး်စွာ သွာလာိုငပ်ါမည်။ 
 အေရာင်းအဝယ်လုပင်န်းများပိုမို တိုးတကလ်ာုိငပ်ါမည။် 

စီမခံျကဆ်ိုငရ်ာ အချကအ်လကေ်ဖာ်ြပြခငး် (ဘာလုပမ်ည၊် ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပရ်မည်) 
     ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာ ရǮာတငွး်လမး်သွယ်သည ်(အရည်ှ - ၃၆၀ေပ၊ အကျယ် - ၈ေပ၊ ထု - ၆လကမ်) 
ရှိပါသည်။ 

စီမခံျက ်ကန်ုကျစရတိထ်ည့်ဝငမ် 

          ခန်ǥမန်ှးကန်ုကျစရိတ ်(ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ်   

 ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 
 ------------ (ေငွသား) 
 ------------ (ပစည်း/လုပအ်ား) 

 ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကရ်းဦးစီးဌာန 
 ေကျးရǮာ 
 ေကျးရǮာ 

အကျ ိ းခစံားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆငး်ရဲချမး်သာမ အဆင့်အတန်း (အမိေ်ြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၂၃၇ ၂၁၅ ၄၅၂ ၉ ၃၈ ၅၆ ၉ ၁၁၂ 

အကျ ိ းခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၂၃၇ ၂၁၅ ၄၅၂ ၉ ၃၈ ၅၆ ၉ ၁၁၂ 

မတှခ်ျက ်။  ေချာငလ်ညအ်ဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတအ်ဆင့် - ၂၊ ဆင်းရ ဲ- ၃၊ အလွန်ဆငး်ရ ဲ- ၄ 

 

-၂၀- 



 
စီမခံျကအ်ေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့် နညး်လမး်ငှ့် အစီအစဉ်များ 

(၁)  တာဝန်ယူအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မည့် အဖဲွအစညး်(များ) 
 ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ၊ီ ေကျးရǮာရပ်မရိပ်ဖ၊ ေကျးရǮာအပ်ုချပေ်ရး၊ ပရဟိတလူငယ်အဖွဲ 
 မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမခံျကစ်တငမ်ည့် အချ ိ န် ခန်ǥမန်ှး - ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ 

(၃) စီမခံျက်ပးီစီးမည့်အချ ိ န်  - ၂၀၂၄ ခုစ်ှ၊ ဒီဇငဘ်ာလ 

(၄) ေကျးရǮာ ရǮာထည့်ဝငမ် ရရိှေအာင ်ေဆာင်ရǮကမ်ည့် အစီအစဉ်  - 
 ေကျးလကဖ်ွံဖိးေရးေကာ်မတီမ ှေကျးရǮာလံုးကတ ်အစညး်အေဝးေခယူပးီ 

လုပင်န်းအစီအစဉ်များကို ပင့်ွလငး်စွာ တိုငပ်ငေ်ဆးွေွးပါမည်။ 
 ေကျးရǮာတငွး်လမး်သွယ်ကန်ွကရစ်ခငး်ရန်အတကွ ်လုိအပ်ေသာအေထာကအ်ကူြပ ပစညး်များ 

ေကျးရǮာဖက် မှထည့်ဝငပ်ါမည်။ 
 ေကျးရǮာဖက်မ ှလုိအပ်ေသာ ေငွေကး ထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပင်န်းလညပ်တေ်ရး၊ ြပြပငေရသနǥ်စငစ်ကတ်ပစ်ငြ်ခငး်လုပင်န်းထိန်းသိမး်ေရးတိုအတကွ ်
အဖဲွအစညး်ဆိုငရ်ာ ငှ့် ေငွေကးဆိုငရ်ာ  
      အစီအစဉ်များ 

 လုပင်န်းများေကာငး်မန်ွစွာ အေကာင်အထညေ်ဖာ်ေဆာငရ်Ǯက်ုိငေ်ရးအတကွ ်
လုပင်န်းအဆင့်အလုိက ်ေကျးရǮာလူထုအား အစညး်အေဝးေခယူပးီ ေဆွးေွးတိုငပ်ငပ်ါမည်။ 

 ေကျးရǮာတငွး်လမး်သွယ်ကန်ွကရစ်ခငး်ြခငး်လုပင်န်းှင့် ပတ်သကေ်သာ ေရရှည်တညတ်ံ့ေစေရး 
စညး်မျဉ်းစညး်ကမး်များှင့် န်ကားချက ်များထားရှိပါမည်။ 

 စီမကံန်ိး ပးီလင်ပးီြခငး် ေကျးလက်ဦးစီးဌာနသုိ အေထာကအ်ထားများှင့်တက ွပးီစီးေကာငး် 
အစီရငခ် ံစာေပးပုိပါမည်။ ြပြပင်ထိန်းသိမး်ေရးအတကွ ်လုိအပ်မည့် ကန်ုကျစရတိ ်များကိုလညး်  
ေကျးရǮာအတင်ွးရှိ ေကျးရǮာသူ/သားများ၊ လုပင်န်းရငှမ်ျားထံမ ှအလှေင(ွသုိ)စုေပါငး်လုပအ်ားြဖင့် 
ေဆာင်ရǮကသွ်ားပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

-၂၁- 

 

 

 

 



ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (က ) 

ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး အေထာကအ်ကြူပ ဇယားများ 

(၁) ေကျးရǮာလူမစီးပာွးေရး အေြခအေန 

(က) လူဦးေရငှ့် လူဦးေရဆိုငရ်ာအချကအ်လကမ်ျား 

ဇယား (၁) လူဦးေရငှ့်လူဦးေရဆိုငရ်ာအချကအ်လကမ်ျား 

 

အသကအ်ပ်ုစု ကျား မ စုစုေပါငး် 

မသန်စွမး်သူ  

အေရအတွက် 

 ကျား မ 

၁ ှစ်ေအာက ် ုိစုိအရǮယ် ၂ ၃ ၅ - - 

၁ ှစ်မ ှ၄ှစ် ၅ ှစ်ေအာက ်ကေလးငယ် ၉ ၉ ၁၈ - - 

၅ ှစ်မ ှ၉ ှစ် မလူတန်းေကျာငး်သားအရǮယ် ၁၂ ၁၃ ၂၅ ၁ - 

၁၀ ှစ်မ ှ၁၄ ှစ် အလယ်တန်းေကျာငး်သားအရǮယ် ၁၃ ၈ ၂၁ - - 

၁၅ ှစ်မ ှ၆၄ ှစ် အလုပလု်ပုိ်ငသ်ည့်အရǮယ် ၁၉၀ ၁၇၂ ၃၆၂ - - 

၆၅ ှစ်ှင့် အထက် သက်ကးီရǮယ်အို ၁၁ ၁၀ ၂၁ - - 

စုစုေပါငး် ၂၃၇ ၂၁၅ ၄၅၂ ၁ - 

စုစုေပါငး် အိမေ်ထာငစု် ၁၁၂ 

ရငး်ြမစ် … (၁) အမိေ်ထာငစု်စာရငး်ေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရǮာအပုစု် အပုခ်ျပေ်ရးမှးံုး။ 

မှတခ်ျက ်။ ။ အသက်အပ်ုစု ၁ ှစ်ေအာက်ဆိုသညမ်ာှ ေမွးကငး်စမအှသက ် (၃)ှစ်မြပည့်မအီရǮယ်၊ ၁ 

ှစ်မ ှ ၄ ှစ်ဆိုသညမ်ာှ အသက် (၁)ှစ်ြပည့်အရǮယ်မ ှ (၅)ှစ်မြပည့်မအီရǮယ်၊ ၅ ှစ်မ ှ ၉ ှစ် ဆိုသညမှ်ာ 

အသက ်(၅)ှစ်ြပည့်သညမှ် အသက ်(၁၀)ှစ် မြပည့်မအီရǮယ်၊ ၁၀ ှစ်မ ှ၁၄ ှစ်ဆိုသညမ်ာှ အသက(်၁၀)ှစ ်

ြပည့်သညမ် ှ အသက် (၁၅)ှစ် မြပည့်မအီရǮယ်၊ ၁၅ ှစ်မ ှ ၆၄ ှစ်ဆိုသညမ်ာှ အသက် (၁၅)ှစ်မ ှ

အသက(်၆၅)ှစ် မြပည့်မီအရǮယ်၊ အသက ် ၆၅ ှစ်ှင့်အထကဆ်ိုသညမှ်ာ အသက ် (၆၅)ှစ် ြပည့်အရǮယ်ှင့် 

၄င်းထကအ်သက်ကးီသည့် အရǮယ်များကို ဆိုလုိသည။် 

ေလ့လာေတွရှိချက ် ။ ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ် ုိစုိအရǮယ်ငှ့် သက်ကးီရǮယ်ကးီလူဦးေရ 

နညး်ပါးပးီ အလုပ်လုပုိ်ငသ်ည့် လူဦးေရ များြပားေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 

-၂၂- 



(ခ) အလုပလု်ပုိ်ငသူ်အငအ်ား 
(ခ-၁) လုပသ်ားအငအ်ားှင့် ဝင်ေငွရ လုပင်န်းအမျ ိ းအစား 
ဇယား (၂) လုပသ်ားအငအ်ားှင့် ဝင်ေငရွလုပ်ငန်းအမျ ိ းအစား 

စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင ် အဓိက 
ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခား ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်းအြဖစ် 

လုပက်ိုငသူ် 
(ဦးေရ) 

ရပတ်ည်ိုငမ် 
(မှတခ်ျကက်ို 

ေသချာစွာ ဖတ်ပးီ 
မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာ 
ေရǮးရန်။) 

အမ်ိ 

ေထာင ်

စု 

မသိားစု 

ဝင်လုပ ်

အား 

အမျ ိ း 
သမးီ 

ဦးေဆာင ်
သည့် 
အမ်ိ 

ေထာငစု် 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စုိကပ်ျ ိ းစီးပာွး လုပင်န်းများ 

 လယ်ယာစုိကပ်ျ ိ းေရး 

၁ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

၄၅ ၈၁ - ၆၁ ၂၀ - 
ြမင့်    လတ်  
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

၁၁ ၁၅ - ၁၄ ၁ - 
ြမင့်        လတ ်  
နိမ့်    

 တရိစာန်ေမးွြမေရး 

၂ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ်  
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ်  
နိမ့်    

 ငါးလုပင်န်း (ေရချ ိ /ေရငန်ငါး/ပစွုန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခငး်၊ ေမွးြမြခငး်) 

၃ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ်  
နိမ့်    

 သစ်ေတာလုပင်န်း 

၄ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ်  
နိမ့်    

စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရးမဟတုေ်သာ အြခားဝငေ်ငွရ လုပင်န်းများ 

 သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာကထု်တလု်ပေ်ရးငှ့် သဘာဝရငး်ြမစ်များ ထုတလ်ပုြ်ခငး် 

၅ 
ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 

-၂၃- 



စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင ် အဓိက 
ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခား ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်းအြဖစ် 

လုပက်ိုငသူ် 
(ဦးေရ) 

ရပတ်ည်ိုငမ် 
(မှတခ်ျကက်ို 

ေသချာစွာ ဖတ်ပးီ 
မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာ 
ေရǮးရန်။) 

အမ်ိ 

ေထာင ်

စု 

မသိားစု 

ဝင်လုပ ်

အား 

အမျ ိ း 
သမးီ 

ဦးေဆာင ်
သည့် 
အမ်ိ 

ေထာငစု် 

ဦးေရ 

ကျား မ 

 
အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - -  

 ထုတက်န်ုလုပင်န်း 

၆ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 လပ်စစ်၊ ဓာတေ်ငွင့်ှ ေရေပးေဝေရး 

၇ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 ေဆာက်လုပေ်ရး၊ လကသ်မား၊ ပန်းရံ လုပင်န်း 

၈ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

၃ ၃ - ၃ - - 
ြမင့်        လတ်  
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - -  
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 ယာဉ်၊ စကက်ရိိယာငှ့် တာရှညခ်အံမိသံု်းပစညး်များ ြပင်ဆငေ်ရး 

၉ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

၂ ၂ - ၂ - - 
ြမင့်        လတ်   
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 ကမး်ကျငပ်ညာရှင်များ (ဆပံင၊် အလှြပင၊် အပ်ချပ၊် အငဂ်ျငနီ်ယာ၊ သငတ်န်းေပးသူ စသည်) 

၁၀ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

၃ ၄ - - ၄ - 
ြမင့်        လတ်   
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 

-၂၄- 



 

စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင ် အဓိက 
ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခား ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်းအြဖစ် 

လုပက်ိုငသူ် 
(ဦးေရ) 

ရပတ်ည်ိုငမ် 
(မှတခ်ျကက်ို 

ေသချာစွာ ဖတ်ပးီ 
မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာ 
ေရǮးရန်။) 

အမ်ိ 

ေထာင ်

စု 

မသိားစု 

ဝင်လုပ ်

အား 

အမျ ိ း 
သမးီ 

ဦးေဆာင ်
သည့် 
အမ်ိ 

ေထာငစု် 

ဦးေရ 

ကျား မ 

 လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 

၁၁ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

၄ ၁၀ ၁ ၃ ၇ - 
ြမင့်    လတ် 
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 ဟိုတယ် ှင့် စားေသာကဆ်ိုင ်လုပ်ငန်း 

၁၂ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 ပိုေဆာင်ရး၊ သုိေလှာငေ်ရးငှ့် ဆက်သွယ်ေရး 

၁၃ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

၄ ၅ - ၅ - - 
ြမင့်        လတ်   
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ငှ့် ေငေွချးြခငး် အပါအဝင် ေငေွကးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း) 

၁၄ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 အမ်ိǪခေံြမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ရိိယာ၊ ေရာငး်ဝယ် ငာှးရမး်ြခငး်ငှ့် ဆက်စပေ်သာ လုပင်န်းများ 

၁၅ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 

-၂၅- 



 

စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင ် အဓိက 
ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခား ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်းအြဖစ် 

လုပက်ိုငသူ် 
(ဦးေရ) 

ရပတ်ည်ိုငမ် 
(မှတခ်ျကက်ို 

ေသချာစွာ ဖတ်ပးီ 
မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာ 
ေရǮးရန်။) 

အမ်ိ 

ေထာင ်

စု 

မသိား

စု ဝင် 

လုပ ်

အား 

အမျ ိ း 
သမးီ 

ဦးေဆာင ်
သည့် 
အမ်ိ 

ေထာငစု် 

ဦးေရ 

ကျား မ 

 ြပည်သူဝန်ေဆာငမ်လုပင်န်းများ (အပုခ်ျပေ်ရး၊ ကာကယ်ွေရး ငှ့် ေဘးကင်းလံုǪခံေရး) 

၁၆ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 ပညာေရး 

၁၇ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

၂ ၂ - - ၂  
ြမင့်        လတ်   
နိမ့်    

 ကျန်းမာေရး 

၁၈ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 လူမေရး လုပင်န်းများ 

၁၉ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 အမ်ိများတငွ် အငှားလုိကလု်ပသူ်များငှ့် အမျ ိ းအမည် မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လုပင်န်းများ 

၂၀ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 

x 
အလုပသ်မား 
/ကျပန်း/ 
ရာသီအလုိက ်
အလုပသ်မား 

၃၈ ၁၅၂ ၁၅ ၆၆ ၈၆ ၅၀ 

-၂၆- 



စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပအ်ကုိင ် အဓိက 
ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခား ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်းအြဖစ် 

လုပက်ိုငသူ် 
(ဦးေရ) 

ရပတ်ည်ိုငမ် 
(မှတခ်ျကက်ို 

ေသချာစွာ ဖတ်ပးီ 
မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာ 
ေရǮးရန်။) 

အမ်ိ 

ေထာင ်

စု 

မသိားစု 

ဝင်လုပ ်

အား 

အမျ ိ း 
သမးီ 

ဦးေဆာင ်
သည့် 
အမ်ိ 

ေထာငစု် 

ဦးေရ 

ကျား မ 

 ြပည်ပအဖဲွအစညး်များငှ့် ကမုဏီများတငွ ်လုပက်ိုငသူ်များ 

၂၁ 

ကိုယ်ပိုင ်
လုပင်န်း 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

အလုပသ်မား 
/ဝန်ထမး် 

- - - - - - 
ြမင့်        လတ ် 
နိမ့်    

 စုစုေပါငး် ၁၁၂ ၂၇၄ ၁၆ ၁၅၄ ၁၂၀ ၅၀ x 

ရငး်ြမစ် … (၁) အမိေ်ထာငစု်စာရငး်ေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရǮာအပုစု်အပုခ်ျပေ်ရးမှးံုး။ 

မတှခ်ျက ်။   ။   “အြခားဝင်ေငရွလုပင်န်းအြဖစ် လုပက်ိုငသူ်များ” အေရအတက်ွတငွ ်“မသိားစုဝငလု်ပအ်ား” 

ထပမ်ထံည့်သွင်း ေကာကယူ်ြခငး် မြပရပါ။ “ရပ်တည်ိုငမ် (နိမ့်၊ လတ၊် ြမင့်)” ဆိုသညမှ်ာ ေဖာ်ြပပါ လုပင်န်း 

တစ်ခတုငွ ်ကိုယ်ပိုငလု်ပင်န်းလုပလုိ်သူ (သုိမဟတု)် အလုပသ်မား/ဝန်ထမး်အြဖစ် လုပက်ိုငလုိ်သူများအတကွ် 

အလုပအ်ကုိင ် အခင့်ွအလမး်ရရှိုိငမ် အေြခအေနကုိ ဆုိလုိပါသည။် ဥပမာ - “စုိကပ်ျ ိ းေရး” က၏ 

“ကိုယ်ပိုငလု်ပင်န်း”တငွ ် ရပ်တည်ုိင ် မ “ြမင့်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပင်န်းတငွ ် ကိုယ်ပိုငလု်ပင်န်းတစ်ခ ု

လုပက်ိုငရ်န် အခွင့်အလမး်များေနသညဟ်ဆုိုလုိပါသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက် ။ ။ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ်ေရာငး်ဝယ်ေရးှင့် ပိုေဆာငေ်ရးလုပ်ငန်း လုပေ်ဆာငသ် ူ

နညး်ပါးပးီ လယ်ယာစုိကပ်ျ ိ းေရးှင့် ကျပန်းလုပင်န်းလုပက်ိုငသူ် များြပားပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပင်န်းငှ့် ကျား၊ မ အလုိက ်အနည်းဆုံးငှ့် အများဆုံး လုပအ်ားခန်းထား 

ဇယား (၃) လုပင်န်းငှ့် ကျား၊ မ အလုိက ်အနည်းဆုံးငှ့် အများ ဆုံးလုပအ်ားခန်ထား 

-၂၇- 

 

စဉ် အလုပအ်ကုိင ် ေရတကွပံု် 
အများဆုံး (ကျပ)် အနညး်ဆုံး(ကျပ)် 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ိ းေရး ေနǥစား ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 



 

ရငး်ြမစ် ….. ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေးွြခငး် - ရပ်မရိပဖ် အပ်ုစု၊ အမျ ိ းသမးီ အပုစု်၊ လယ်သမား အပုစု်။   

မတှခ်ျက ်။   ။   (၁) လခစား အလုပသ်မားများ၏ တစ်ရကဝ်ငေ်င ွ     = (လစာ  ÷ ၂၂.၇၅) 

  (၂) နာရီတကွြ်ဖင့်ရေသာ အလုပသ်မားများ၏ တစ်ရကဝ်ငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝငေ်င ွx ၈) 

ေလ့လာေတွရိှချက ်။     ။ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ်အမျ ိ းသမးီများအတကွအ်နညး်ဆုံး ေနǥစားေငွ ၁၀၀၀၀ 

ကျပ ် အများဆံုး ၁၂၀၀၀ ကျပ် ရရိှ၍ အမျ ိ းသားများအတကွ ် အနည်းဆုံးေနǥစား ၁၂၀၀၀ ကျပ်ရရှိ၍ 

အများဆုံး ၂၀၀၀၀ ကျပ် ရရိှေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရငး်ြမစ်များ 
(ဂ-၁)  စုိကပ်ျ ိ းိုငေ်သာ ေြမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ေကျးရǮာ၏ စုိကပ်ျ ိ းေြမပိုငဆ်ိုငမ် 

ေြမအမျ ိ းအစား ဧရိယာ(ဧက) ေြမဆီလာ အရညအ်ေသွး (မန်ှရာတစ်ခကုိုသာ ေရǮးရန်) 

လယ်ေြမ ၆၃၃ ေကာင်း သင့်   -  ညံ့ 

ယာေြမ/ ေတာငယ်ာေြမ - ေကာင်း သင့်    ညံ့ 

-၂၈- 

စဉ် အလုပအ်ကုိင ် ေရတကွပံု် 
အများဆုံး (ကျပ)် အနညး်ဆုံး(ကျပ)် 

ကျား မ ကျား မ 

၂ တရိစာန်ေမးွြမေရး ေနǥစား - - - - 

၃ 
ငါးလုပင်န်း  

(ေရချ ိ /ေရငန် ငါးဖမ်းြခငး်၊ ေမွးြမြခငး်) 
ေနǥစား - - - - 

၄ 
သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတလု်ပေ်ရး ှင့်  

သဘာဝရငး်ြမစ်များထုတလု်ပြ်ခငး် 
ေနǥစား - - - - 

၅ ထုတက်န်ုလုပင်န်း ေနǥစား - - - - 

၆ ေဆာက်လုပေ်ရး၊ လကသ်မား၊ ပန်းရလုံပင်န်း ေနǥစား ၂၀၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စကက်ရိယိာ၊ အမိသံု်းပစညး်များ 

ြပင်ဆငေ်ရး 
ေနǥစား - - - - 

၈ လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနǥစား - - - - 

၉ 

ကမး်ကျငပ်ညာရှငမ်ျား (ဆပံင်၊ အလှြပင၊် 

အပ်ချပ၊် အငဂ်ျငနီ်ယာ၊ သငတ်န်းေပးသူ 

စသည)် 

ေနǥစား - - - - 

၁၀ ဟိုတယ်ှင့်စားေသာကဆ်ိုငလု်ပင်န်း ေနǥစား - - - - 



 

ေြမအမျ ိ းအစား ဧရိယာ(ဧက) ေြမဆီလာ အရညအ်ေသွး (မန်ှရာတစ်ခကုိုသာ ေရǮးရန်) 

ဥယျာဉ်Ǫခေံြမ - ေကာင်း သင့်     ညံ့ 

ကိုငး်/ကန်းေြမ - ေကာင်း သင့်  ညံ့ 

ဓနိေတာေြမ - ေကာင်း သင့်  ညံ့ 

စားကျကေ်ြမ - ေကာင်း သင့်  ညံ့ 

ေြမလွတေ်ြမလပ် - ေကာင်း သင့်  ညံ့ 

စုစုေပါငး် ၆၃၃ 

 

x      

ရငး်ြမစ် …… (၁)အမ်ိေထာငစု်စာရငး် ေကာကယူ်မ၊ (၂)ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - လယ်သမား အပုစု်၊ 

(၃)လယ်ယာေြမစီမခံန်ǥခွဲေရးငှ့် စာရငး်အငး်ဉီးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရǮာအပုစု် အပ်ုချပေ်ရးမှးံုး။ 

မတှခ်ျက ်။   ။   ေြမလွတေ်ြမလပ်ဆိုသညမ်ာှ ယခင်က သီးစားခယူံလုပက်ိုငလ်ာခဲ့ပးီ အေကာင်းအမျ ိ းမျ ိ း 

ေကာင့် စွန်ǥလွတထ်ားသည့် သီးစားခံယူ လုပက်ိုငသူ်မရိှေသာ စုိကပ်ျ ိ းေရး (သုိ) ေမးွြမေရးလုပက်ိုင်ိုငသ်ည့် 

ေြမှင့် ိုင်ငေံတာ် က သီးသန်ǥလျားထားသတမ်တှသ်ည့် ေြမများကိုဆိုသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက ်။  ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ် လယ်ေြမ (၆၃၃)ဧက ရိှပးီ ေြမဆီလာ အရညအ်ေသွး 

သင့်တင့်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ - ၂) ဓာတသ်တငှ့်အြခား သဘာဝရငး်ြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တငှ့် အြခားသဘာဝရငး်ြမစ်များ 

အမျ ိ းအစား 

ေကျးရǮာငှ့်အနီးပတဝ်န်း

ကျငတ်ငွ ်သဘာဝအတိုင်း 

ေတွရိှိုငမ် (မန်ှရာ 

တစ်ခကုိုသာ ေရǮးရန်) 

အသံုးချိုငမ်  

(မန်ှရာ  

တစ်ခကုိုသာ 

ေရǮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ 

(၁၀)ှစ်က 

အေြခအေန (မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာ ေရǮးရန်) 

သတှင့် အြခားတငွး်ထွက ်

သယံဇာတများ (ဓာတေ်ငွ၊ 

ေရနံ၊ ေကျာက်မျက ်စသည။်) 

များ            သင့် 

နညး်          မရှိ      

လွယ်        ခက် 

အသံုးမြပုိင ်   

ေလျာ့        တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ   

 

-၂၉- 



 

အမျ ိ းအစား 

ေကျးရǮာငှ့်အနီးပတဝ်န်း

ကျငတ်ငွ ်သဘာဝအတိုင်း 

ေတွရိှိုငမ် (မန်ှရာ 

တစ်ခကုိုသာ ေရǮးရန်) 

အသံုးချိုငမ်  

(မန်ှရာ  

တစ်ခကုိုသာ 

ေရǮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ 

(၁၀)ှစ်က 

အေြခအေန (မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာ ေရǮးရန်) 

ေကျာက၊် သဲ၊  

ေကျာကစ်ရစ်စသည်များ 

များ            သင့် 

နညး်          မရှိ      

လွယ်       ခက် 

အသံုးမြပုိင ်   

ေလျာ့        တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ   

သဘာဝအပင်မျ ိ းစိတမ်ျား 

(ွားစာ၊ ေဆးဘကဝ်ငအ်ပင် 

များ) 

များ            သင့်     

နညး်           မရိှ       

လွယ်    ခက်  

အသံုးမြပုိင ်   

ေလျာ့        တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတရိစာန်စိတမ်ျား များ            သင့် 

နညး်           မရိှ      
x 

ေလျာ့        တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ   

ေရ-ေြမေပေရ 

(အငး်၊ အိုင်၊ ကန်၊ ေချာငး်၊ 

ြမစ်၊ စိမ့်စမး်) 

များ           သင့်     

နညး်          မရှိ       

လွယ်     ခက် 

အသံုးမြပုိင ်   

ေလျာ့        တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေရ - ေြမေပေရ 

(တငွး်တမိ၊် တငွး်နက၊်  

လကတ်းူတငွး်) 

များ            သင့်    

နညး်          မရှိ       

လွယ်     ခက် 

အသံုးမြပုိင ်   

ေလျာ့        တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ -  

အပူပိုငး်သစ်ေတာ 

များ            သင့် 

နညး်          မရှိ      

လွယ်        ခက် 

အသံုးမြပုိင ်   

ေလျာ့        တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ   

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာများ များ            သင့် 

နညး်          မရှိ      

လွယ်        ခက် 

အသံုးမြပုိင ်   

ေလျာ့        တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ   

-၃၀- 

 



 

ရငး်ြမစ် … ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေးွြခငး် - ရပ်မိရပဖ်အုပစု်၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ အေထွေထွအပုခ်ျပေ်ရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက် ။ ။ ေကျာကပ်န်ုးေကျးရǮာတငွ ်ေြမေပေရ၊ ေြမေအာက်ေရများ သင့်တင့်စွာ ေတွရှိရပီး 

လွယ်ကစွူာ အသံုးြပိုငေ်ကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည။် 

 

(ဃ) ဥစာဓန အဆင့် အေြခအေန 
ဇယား (၆) ဥစာဓန အဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတမ်တှစံ်န်း 

အဆင်ေြပေသာ 

အမ်ိေထာငစု် 

အလယ်အလတရိှ် 

ေသာအမိေ်ထာငစု် 

မေြပလည်ေသာ 

အမ်ိေထာငစု် 

အလွန်မေြပလည ်

ေသာအမိေ်ထာငစု် 

ေြမယာပိုင်ဆိုငမ် များ အသင့်အတင် နညး် အလွန်နညး် (သုိ)မရှိ 

အမ်ိအေြခအေန အလွန်ေကာငး် အသင့်အတင့်ေကာင်း ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကန်ုထုတလု်ပမ်ှင့် 

ဆိုငေ်သာပုိငဆ်ိုငမ် 
များ အသင့်အတင့် နညး် မရိှ 

အဓိကစီးပာွးေရး 

လုပင်န်း 

စီးပာွး(ဝငေ်ငွ) 

အလွန်ေကာငး် 

စီးပာွး(ဝငေ်ငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပာွး(ဝငေ်ငွ) 

နညး် 

စီးပာွး(ဝငေ်ငွ) 

အလွန်နညး် 

အမ်ိေထာငစု် ၉ ၃၈ ၅၆ ၉ 

ရငး်ြမစ် … (၁) ေကျးရǮာလံုးကတ ်အစညး်အေဝးြပလုပြ်ခင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက် ။ ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ်အဆင်ေြပေသာ အိမ်ေထာငစု်ှင့် အလွန်အဆင ်

မေြပေသာ အိမေ်ထာင်စု နညး်ပါးပးီ အလယ်အလတရ်ှိေသာ အိမေ်ထာင်စုှင့် မေြပလည်ေသာ အိမေ်ထာငစ် ု

များြပားေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(င) ထိခိုကလွ်ယ်မ 

(င-၁) ဝမ်းစာ ဖလံုူမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခငး်မရှိဘဲ တစ်ေနǥလင ် အနညး်ဆုံး ှစ်နပစ်ားိငုသ်ည့် အိမေ်ထာငစု်များ 

(ဥစာဓနအဆင့် “၃” ငှ့် “၄” အိမေ်ထာငစု်ေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင် န်းစီ) 

-၃၁- 



 

 

အချ ိ န်ကာလ 
အမ်ိေထာငစု် 
အေရအတက်ွ 

အမျ ိ းသမးီ 
ဉီးေဆာငသ်ည့် 
အမ်ိေထာငစု် 
အေရအတက်ွ 

ေြဖရှင်းသည့် နညး်ဗျဟာ (ေြဖရှငး်နညး်တစ်ခုစီ  
အလုိက ်အမ်ိေထာငစု် အေရအတကွမ်ျားကို  

ေဖာ်ြပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်းစာဖလံုူမ 

 
၂၀ ၁၅ 

အြခားအစာေြပာငး်လဲစား = ……………………. 

အစာေလာ့စား                = ……………………. 

အေထာကအ်ပ့ံယူ            = …………………… 

ေချးယူ                           = ……… ၁၀ ………. 

လုပအ်ားခကိယူ             = ………  ၁၀ ..….…. 

၃ လ  ှင့် 
 ၆လကား 

ဝမ်းစာဖလံုူမ 

    
အြခားအစာေြပာငး်လဲစား = ……………………. 

    
အစာေလာ့စား                = ………..……….…. 

- - 
အေထာကအ်ပ့ံယူ            = ……………………. 

    
ေချးယူ                           = ……………………. 

    
လုပအ်ားခကိယူ             = ……………………. 

၆ လ မှ  
၁၂ လအထိ 
ဝမ်းစာဖလံုူမ 

    
အြခားအစာေြပာငး်လဲစား = ……………………. 

    
အစာေလာ့စား                = ………..……….…. 

- - 
အေထာကအ်ပ့ံယူ            = ……………………. 

    
ေချးယူ                           = ……………………. 

    
လုပအ်ားခကိယူ             = ……………………. 

ရငး်ြမစ် ... ဥစာဓနအဆင့် “၃”ှင့် “၄” အိမေ်ထာငစု်ေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင ်န်းစီအားစစ်တမး်ေကာကယူ်ြခငး်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက် ။     ။ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ်ေချးယူေသာအမိေ်ထာငစု် (၁၀)စုှင့် လုပအ်ားခကိယူ 

ေသာအမ်ိေထာငစု် (၁၀)စု ရှိေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

  

-၃၂- 

 



(င-၂) ကညီူေစာင့်ေရှာကမ် အထူးလုိအပေ်သာ အပ်ုစုများ၏ ထိခိုကလွ်ယ်မ အေြခအေန  

ဇယား (၈) ကညူေီစာင့်ေရှာကမ် အထူးလုိအပေ်သာ အပုစု်များ၏ ထိခိုကလွ်ယ်မ အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မသိားစုေစာင့်ေရာှကမ် မရိှေသာသက်ကးီရǮယ်အို ၆၄ ှစ် ှင့် အထက ် - - - 

မသိားစု/ရပရ်Ǯာ၏ ေစာင့်ေရာှကမ် မရိှေသာမသန်စွမး်သည့် ပုဂိလ် - - - 
  အမ်ိေထာငစု် အေရအတွက ်

ဆငး်ရဲ၍မသိားစု ဉီးေရများသည့် အမျ ိ းသမးီဉီးေဆာင ်အမ်ိေထာငစု်        -   

ဆငး်ရဲ၍မသိားစု ဉီးေရများသည့် မဆုိုးဖို/တစ်ခလုပ ်အမ်ိေထာငစု်        - 
 အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စွာ သွားေရာက ်ေနထုိငလု်ပက်ိုငေ်နသည့်  

ဆငး်ရဲသည့် အမ်ိေထာငစု်         
- 

  
 

ရငး်ြမစ် …..  ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေးွြခငး် - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။  ေကျာကပ်န်ုးေကျးရǮာတငွ ် ကူညေီစာင့်ေရှာကမ်အထူး လုိအပ်ေသာ လူပဂုိလ ်

များှင့် အမိေ်ထာင်စုများ မရှိေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(င-၃) ေကျးရǮာ၏ ထိခိုကသ်ကေ်ရာကလွ်ယ်မ အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရǮာ၏ ထိခိုကသ်ကေ်ရာကလွ်ယ်မ အေြခအေန ှင့် ေဘးအရာယ် ေလျာ့ချေရးအစီအမမံျား 

စဉ် 
ထိခိုကလွ်ယ်မ အမျ ိ းအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မ 
အေြခအေန 

(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာ 
ေရǮးရန်) 

စွမး်ေဆာင်ိုင်မ  
(ထိခိုကမ် ေလျာ့ချေရး ငှ့် 

လုိကေ်လျာညေီထွြဖစ် 
ေစမည့် အစီအမမံျား) 

သဘာဝေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ ် ြမင့် နိမ့်   လတ ်    ြမင့် 

၁ ြမစ်ေရကးီမ  - - - - - - 

၂ လပ်တြပတေ်ရကးီြခငး် 
 

- - 
 

- - 

၃ မန်ုတိုငး်ဒီေရ - - - - - - 

၄ ဆနူာမ ီ - - - - - - 

၅ တိုငဖ်န်ွးမန်ုတိုငး် - - - - - - 

၆ ေလဆင်ှာေမာငး် - - - - - - 

၇ ငလျင ် - - - - - - 

၈ အပူလငး် - - - - - - 
၉ စုိကပ်ျ ိ းေြမများတငွ ်ေရငံဝင်ေရာက်မ  

 

- - 
 

- - 

၁၀ အေအးလင်း - - - - - - 

၁၁ မိုးသီးေကကျမ - - - - - - 

၁၂ မိုးေခါင်ြခငး် - - - - - - 
-၃၃- 



စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မ အမျ ိ းအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မ 
အေြခအေန 

(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာေရǮး
ရန်) 

စွမး်ေဆာင်ိုင်မ  
(ထိခိုကမ် ေလျာ့ချေရး ငှ့် 

လုိကေ်လျာညေီထွြဖစ်ေစမည့် 
အစီအမမံျား) 

 ၁၃ ေတာမီးေလာငြ်ခငး် - - - - - - 

၁၄ ြမစ်ကမး်ပါးပိြခငး် - - - - - - 

၁၅ ကမ်းုိးတန်းတိုကစ်ားမ - - - - - - 

၁၆ ေြမပိြခငး် - - - - - - 

 
လူေကာင့်ြဖစ်တဲ့ေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ ် ြမင့် နိမ့်   လတ ်    ြမင့် 

၁၇ စားနပရ်ကိာမဖလံုူမ - - - - - - 

၁၈ သဘာဝအရင်းအြမစ် ရာှးပါးမ (ေြမ၊ ေရ) - - - - - - 

၁၉ ေြမပိြခငး်၊ ေြမဆလီာ ပျက်စီးြခငး် - - - - - - 

၂၀ သစ်ေတာြပန်းတးီြခငး် - - - - - - 

၂၁ ငကှဖ်ျားေရာဂါ - - - - - - 

၂၂ တဘီီေရာဂါ - - - - - - 

၂၃ ကိုယ်ခအံားကျဆငး်မေရာဂါ - - - - - - 

၂၄ ကပ်ေရာဂါ - - - - - - 

၂၅ ြပည်တငွး် ပဋပိက - - - - - - 

၂၆ တရိစာန်ကးူစကေ်ရာဂါကျေရာက်မ - - - - - - 

၂၇ လူကန်ုကးူြခငး် - - - - - - 

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမး်ပန်း ဆကသွ်ယ် 
ေရး ခက်ခြဲခငး်စသည ်

- - - - - - 

ရငး်ြမစ် …..  ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေွးြခငး် - ရပမိ်ရပဖ်အပ်ုစု၊ အမျ ိ းသမးီအပုစု်၊ လူငယ်အပုစု်။ 

မတှခ်ျက ်။   ။   ထိခိုကသ်ကေ်ရာကလွ်ယ်မဆိုရာ၌ ေကျးရǮာတငွ ် စားနပရိ်ကာမဖလံုူြခငး်၊ ေရကးီြခငး်၊ 

မိုးေခါင်ြခငး် စသည့်  အေြခအေနများ  ြဖစ်ေပြခငး်ရိှပါက  ယငး်ြဖစ်စဉ်များအတကွ ် ေကျးရǮာသူရǮာသားများ 

-၃၄- 



 

ထိခိုကသ်ကေ်ရာကမ် ရိှုိငပ်ါသလား။ ထိခိုကမ်ရိှပါက ေကျးရǮာ၏ မညသုိ်ေသာ အမ်ိေထာငစု်များငှ့် 
အမ်ိေထာငစု်မညမ် ထိခိုကသ်က ်ေရာကမ် ခစံားကရပါသလဲ။  

(ဥပမာ ။    ။  အမ်ိေထာငစု် ၁၀၀ တင်ွ ၂၅ အိမ်ေထာငစု် ေအာက-် နိမ့် 

အမ်ိေထာငစု် ၁၀၀ တင်ွ ၂၅  မှ ၅၀ အိမ်ေထာငစု် - လတ ်

အမ်ိေထာငစု် ၁၀၀ တင်ွ ၅၀ အိမ်ေထာငစု် အထက ်- ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ ေကျာကပ်န်ုးေကျးရǮာတငွ ် ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်မ လွယ်ေသာ အေြခအေနှင့် 
ပတသ်က၍် လပ်တြပတေ်ရကီးြခငး်ှင့် စုိကပ်ျ ိ းေြမများတငွေ်ရငဝံင်ေရာက်မများကိုသာ အနညး်ငယ်ေတွရှိ 
ရပါသည်။ လူေကာင့်ြဖစ်ေသာ ေဘးအရာယ်များမရှိသညက်ိုလညး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုကသ်ကေ်ရာကမ် ခံရိုငသ်ည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်ကေ်ရာကမ် ခံရိုငသ်ည့်သူများ 

စဉ် 
ထိခိုကလွ်ယ်မ အမျ ိ းအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မ အေြခအေန 
(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရǮးရန်) 

စွမး်ေဆာင်ိုင်မ  
(ထိခိုကမ် ေလျာ့ချေရး ငှ့် 

လုိကေ်လျာညေီထွြဖစ် 
ေစမည့် အစီအမမံျား) 

သဘာဝေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ ် ြမင့် နိမ့် လတ ် ြမင့် 

၁ လူငယ် - - - - - - 

၂ 
အမျ ိ းသမးီဉီးေဆာငသ်ည့် ဆင်းရသဲည့်  
အမ်ိေထာငစု်  

- - - 
 

- 

၃ ဆငး်ရဲသားေတာငသူ် - 
 

- - 
 

- 

၄ 
သဘာဝေဘးဒဏ် ဆိုးရǮားစွာကျေရာက ်
ုိငေ်သာအမိေ်ထာင်စု/ ကးူစကေ်ရာဂါ 
ထူေြပာေသာေဒသတငွ ်ေနထုိင်သူ 

- - - - - - 

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ကမး်ေဘးေနထုိငသူ်များ 
 

- - 
 

- - 

၆ 
မေတာ်တဆမ  ြဖစ်ုိငေ်ချများေသာ  
ေနရာတငွ ်ေနထုိငသူ်များ 

- - - - - - 

၇ 
ြပည်တငွး်ေနရပစွ်န်ǥခါွေရǯေြပာင်းခရံ 
သူများ (IDP) 

- - - - - - 

၈ ေြမနိမ့်ပိုငး်ေနထုိငသူ်များ - - - - - - 

၉ ငါးကန်ပိုင်ရငှမ်ျား - - - - - - 

၁၀ လကလု်ပလ်ကစ်ားများ၊ ကျပန်းများ - - 
 

- - 
 

  -၃၅- 



စဉ် 
ထိခိုကလွ်ယ်မ အမျ ိ းအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မ 
အေြခအေန 

(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာ 
ေရǮးရန်) 

စွမး်ေဆာင်ိုင်မ  
(ထိခိုကမ် ေလျာ့ချေရး ငှ့် 

လုိကေ်လျာညေီထွြဖစ် 
ေစမည့် အစီအမမံျား) 

သဘာဝေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ ် ြမင့် နိမ့် လတ ် ြမင့် 
၁၁ လူနညး်စု လူမျ ိ းများ - - - - - - 

၁၂ 
ေဒသတငွး်ပဋပိက ဧရိယာတငွ ်
ေနထုိငသူ်များ 

- - - - - - 

၁၃ နယ်စပေ်ဒသတငွ ်ေနထုိငသူ်များ - - - - 
 

- 

၁၄ ေရǯတငွး်လုပသ်ားများ - - - - - - 

၁၅ လှည့်လညသွ်ားလာ၍ေစျးေရာငး်သူများ - - - - - - 

၁၆ ေနရပ်ြပန် အေြခချသူများ - - - - - - 

၁၇ ေရǯေြပာငး်လုပသ်ားများ - - - - - - 

၁၈ ကားေမာင်းပးီ အသက်ေမးွသူများ  

- - 
 

- - 

ရငး်ြမစ် …..  ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေွးြခငး် - ရပမိ်ရပဖ်အပ်ုစု။ 

မတှခ်ျက ်။   ။ ေကျးရǮာရိှ လူငယ်များ၊ အမျ ိ းသမးီဉီးေဆာင်ေသာ အမ်ိေထာငစု်များ စသညတ်ိုသည ်မည်သို 
ေသာ အေြခအေနများတငွ ် လွယ်လွယ်ကကူ ူ ထိခိုကသ်ကေ်ရာကမ်ရိှိုင်ပါသလား။ ထိခိုကမ်ရိှပါက 
မည်မအထိ ထိခိုက်ကပါသနညး်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ် ဆင်းရဲသားေတာငသူ်ှင့် လကလု်ပလ်ကစ်ားသမား 
များသည ် ြမင့်မားကပါသည်။ သဘာဝေဘးအရာယ်ှင့် ရာသီဥတဆုိုးရǮားမများေကာင့် ထိခိုကမ်ြမင့်မား 
ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(၂) ေကျးရǮာ၏ လကရိှ်ဖွံဖိးေရး အေြခအေန 

(က) ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ အေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရǮာတငွး်ရိှ လူထအုေြခြပ အဖဲွအစညး်များ 

ဇယား(၁၁) ေကျးရǮာတငွး်ရိှ လူထအုေြခြပ အဖဲွအစညး်များ 

စဉ် 
အဖဲွ 

အစညး် 
အမည် 

အမျ ိ းအစား 
(မန်ှရာ 

တစ်ခကုိုသာ 
ေရǮးရန်) 

အဖဲွဝငဉီ်းေရ လုပင်န်းတာဝန် 
(အနညး်ဆုံးတစ်ခ ုငှ့် အထက ်

ေရǮးိုငသ်ည။်) 

စွမး်ေဆာင ်
ိုငမ်(မန်ှရာ

တစ်ခကုို 
သာေရǮးရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

၁ 
အပ်ုချပေ်ရး 

အဖဲွ 
 

၁ 
၂    
၃    

၉ - ၉ 

ပညာေရး           ေငေွကး  
ကျန်းမာေရး    ဘာသာေရး  
စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး                
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့်ကာကယ်ွေရး         

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့ 

-၃၆- 



စဉ် 
အဖဲွ 

အစညး် 
အမည် 

အမျ ိ းအစား 
(မန်ှရာ 

တစ်ခကုိုသာ 
ေရǮးရန်) 

အဖဲွဝငဉီ်းေရ လုပင်န်းတာဝန် 
(အနညး်ဆုံးတစ်ခ ုငှ့် အထက ်

ေရǮးိုငသ်ည။်) 

စွမး်ေဆာင ်
ိုငမ်(မန်ှရာ

တစ်ခကုို 
သာေရǮးရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

၂ 

ေကျးလကဖ်ွံ
ဖိးတိုးတက်
ေရးေကာ်မ
တ ီအဖဲွ 

၁    
၂     
၃     

၄ ၃ ၇ 

ပညာေရး          ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး     ဘာသာေရး 
စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့်ကာကယ်ွေရး         

ေကာင်း  
သင့်       
ညံ့ 

၃ 
ေဂါပက 
ရပ်ဖွဲ 

၁    
၂    
၃    

၅ - ၅ 

ပညာေရး          ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး  
စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့်ကာကယ်ွေရး     

ေကာင်း  
သင့်        
ညံ့ 

၄ 
ေကျာငး်သား

မဘိ အဖဲွ 
 

၁    
၂     
၃    

၆ - ၆ 

ပညာေရး          ေငွေကး       
ကျန်းမာေရး     ဘာသာေရး  
စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 
လံုǪခံေရးှင့်ကာကယ်ွေရး       

ေကာင်း  
သင့်        
ညံ့ 

၅ 

ကာလသား
ကာလသမးီ 

အဖဲွ 
 

၁    
၂    
၃    

၄၀ ၃၀ ၇၀ 

ပညာေရး          ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး  
စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  
လံုǪခံေရးှင့်ကာကယ်ွေရး          

ေကာင်း  
သင့်        
ညံ့ 

၆ 
အမျ ိ းသမးီ 
ေရးရာ အဖဲွ 

၁    
၂    
၃     

- ၅ ၅ 

ပညာေရး          ေငေွကး     
ကျန်းမာေရး  ဘာသာေရး  
စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 
လံုǪခံေရးှင့်ကာကယ်ွေရး          

ေကာင်း  
သင့်        
ညံ့ 

၇ 
 

၁    
၂     
၃     

- - - 

ပညာေရး           ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး     ဘာသာေရး  
စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 
လံုǪခံေရးှင့်ကာကယ်ွေရး         

ေကာင်း  
သင့်        
ညံ့ 

ရငး်ြမစ် …..  ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေွးြခငး် - ရပမိ်ရပဖ်အပ်ုစု၊ အမျ ိ းသမးီအပုစု်။ 
အပ်ုစုအမျ ိ းအစား 
(၁) စီးပာွးေရး အေြခခေံသာ အပုစု် - လယ်သမားအဖွဲ၊ ေငစုွေချးအဖွဲ စသည့်။ 
(၂) လူမေရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျ ိ းသမးီအဖွဲ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာေရးငှ့် ယဉ်ေကျးမအဖဲွ။ 

-၃၇- 



ေလ့လာေတွရိှချက် ။ ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ် ဘာသာေရး၊ စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရးှင့် သာေရး၊ နာေရး၊ 

လူမဖွံဖိးေရးအဖဲွအစညး်များရှိပးီ စွမး်ေဆာင်ုိငမ်မာှ ေကာင်းမန်ွေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(က-၂) ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး ေဆာငရ်Ǯကေ်နေသာ ြပင်ပအဖဲွအစညး်များ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး ေဆာငရ်Ǯကေ်နေသာ ြပငပ်အဖဲွအစညး်များ 

စ
ဉ် 

အမည် 
အဖဲွအစညး် အမျ ိ းအစား  

(မန်ှရာတစ်ခ ုကိုသာေရǮးရန်) 

အဖဲွအစညး်၏ 
လုပင်န်းတာဝန်များ ှင့် 

အစီအစဉ် 
(အနညး်ဆုံးတစ်ခ ုှင့် အထက ်

ေရǮးုိငသ်ည။်) 

၁ 
န်း 

ေလျာ့  
၁         ၂       ၃           ၄         ၅          ၆           ၇  

ပညာေရး             ေငွေကး     
ကျန်းမာေရး        ဘာသာေရး  
စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  

၂ IBKC ၁         ၂       ၃           ၄         ၅          ၆           ၇  

ပညာေရး             ေငွေကး     
ကျန်းမာေရး        ဘာသာေရး  
စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  

၃ 
 

၁         ၂           ၃           ၄           ၅          ၆           ၇  

ပညာေရး             ေငွေကး     
ကျန်းမာေရး        ဘာသာေရး  
စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  

၄ 
 

၁         ၂           ၃           ၄           ၅          ၆           ၇  

ပညာေရး             ေငွေကး     
ကျန်းမာေရး        ဘာသာေရး  
စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  

၅ 

  

၁         ၂           ၃           ၄           ၅          ၆           ၇  

ပညာေရး             ေငွေကး     
ကျန်းမာေရး        ဘာသာေရး  
စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  

၆ 

  

၁         ၂           ၃           ၄           ၅          ၆           ၇  

ပညာေရး             ေငွေကး     
ကျန်းမာေရး        ဘာသာေရး  
စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး  
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး  

ရငး်ြမစ် …..  ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေွးြခငး် - ရပမိ်ရပဖ်အပ်ုစု။ 

 

-၃၈- 

 



မတှခ်ျက ်။ 
(၁) ဘာသာေရးငှ့်ပတသ်ကေ်သာအဖွဲအစညး် (ြပည်တငွး်/ြပညပ်) (ဥပမာ - ဓမစကးူလ်ေဖာငေ်ဒးရှငး်၊  

Christian Aid Missions စသည်) 
(၂) အစုိးရမဟတုေ်သာအဖွဲအစညး်  (ြပည်တငွး်/ြပညပ်)  (ဥပမာ  -  Care  International,  Save  the  

Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 
(၃) အရပဘ်က်လူမအဖွဲအစညး် 
(၄) ိုငငံ်အများ၏ ရန်ပုံေငြွဖင့် ေဆာင်ရǮကေ်သာ ဖွံဖိးေရး အဖဲွအစညး်များ (ဥပမာ - ကုလသမဂအဖွဲ၊  

ကမာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်) 
(၅) ိုငငံ်တစ်ခ၏ု  ရန်ပုံေငွြဖင့်  ဖွဲစညး်ထားေသာ  ဖံွဖိးေရး  အဖဲွအစညး်များ  (ဥပမာ - GIZ, UKAid,  

USAid စသည)် 
(၆) ပရဟိတအဖွဲ (ြပည်တငွး်/ြပညပ်) 
(၇) ပဂုလိကအဖဲွအစညး်များ  

ိုငငံ်ေတာ်မေှဒသအကျ ိ း၊ ြပညသူ်ǥအကျ ိ းကို ထိေရာကစွ်ာထမး်ေဆာင်ိုငေ်စရန်အလုိငာှ ဥပေဒ၊ 
နညး်ဥပေဒ၊ လမး်န်ချကမ်ျားြဖင့် ြပဌာန်းကာ ဖွဲစညး်ေပးထားေနေသာ အဖွဲအစညး်၊ အသငး်အဖွဲများ 
(ဥပမာ - သမဝါယမဉီးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသငး်၊ ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရး ဉီးစီးဌာန၏ 
ြမစိမး်ေရာင ်စသည)် တိုကို ဤဇယားတငွ ်ထည့်သွငး်ေဖာ်ြပြခင်း မြပပါရန်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက ်။     ။ ေကျာကပ်န်ုးေကျးရǮာတငွ ်ေငွေကးလုပင်န်းလုပက်ိုငေ်နေသာ ြပင်ပအဖဲွအစညး် 

(၂)ဖွဲရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ခ) စီးပာွးေရးငှ့်အသကေ်မးွမအေြခအေန 

(ခ-၁) သီးှံထုတလု်ပေ်ရး 

(၁) စုိကပ်ျ ိ းေြမပိုငဆုိ်ငမ်အရǮယ်အစား၊ (ေြမပိုငဆ်ိုငသ်ည့် အမ်ိေထာငစု်များ) 

ဇယား (၁၃) စုိကပ်ျ ိ းေြမပိုငဆ်ိုငမ် 

စဉ် ေြမပုိငဆ်ိုငမ်အရǮယ်အစား 
အမ်ိေထာငစု်  
အေရအတက်ွ 

အမျ ိ းသမးီ 
ဉီးေဆာငသ်ည့် 
အမ်ိေထာငစု် 
အေရအတက်ွ 

ဖွံဖိးေရးအြမင် သတမ်တှခ်ျက ်

၁ ေြမယာမဲ့ ၅၈ ၁၆ ေြမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် - - ဆငး်ရဲသားေတာငသူ် 

၃ ၂.၅ ဧက မှ ၅ ဧက ကား ၁၂ - ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧက မှ ၁၂.၅ ဧက ကား ၂၉ - ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက ် ၁၁ - ေတာင်သူကးီ 

ေကျးရǮာရှိအမ်ိေထာငစု် စုစုေပါငး် ၁၁၂ ၁၆ x 

-၃၉- 



ရငး်ြမစ် …..  (၁)အမိေ်ထာငစု်စာရငး် ေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရǮာအပုစု် အပုခ်ျပေ်ရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရိှချက် ။   ။ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ် လယ်ယာေြမလုပက်ိုငေ်သာ အမိေ်ထာင်စု (၅၄)စုရှိပးီ 

အြခားလုပင်န်းလုပက်ိုငေ်သာ အိမေ်ထာငစု်မာှ (၄၃)စုရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(၂) အစုိးရ ငှ့် ပုဂလိက ေရအရငး်အြမစ်များ မ ှေရသွင်းိုငသ်ည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရǮာ၏ ေရအရငး်အြမစ်များ ငှ့်  ေရသွငး်ဧရိယာ 

စ
ဉ် 

အရငး်အြမစ် 
ေရ 

ေသာက ်
(ဧက) 

ေရရရိိှိုငမ် 

တစ်စ်ှပတလံု်း/ 
ရာသီအလုိက ်

(မန်ှရာ 
တစ်ခ ုကိုသာေရǮးရန်) 

လံုေလာကမ်(ရိှ/မရိှ) 
(မန်ှရာတစ်ခ ု

ကိုသာေရǮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)စ်ှက 
အေြခအေန  
(မန်ှရာတစ်ခ ု

ကိုသာေရǮးရန်) 

၁ ဆည် - 
တစ်ှစ်ပတလံု်း  
ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ          

ရှိ                 
မရိှ               
မေြဖဆုိပါ     

ေလျာ့                   
တိုး                      
အေြပာင်းအလဲမရှိ  

၂ ေရလဲဆည် - 
တစ်ှစ်ပတလံု်း  
ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ          

ရှိ                 
မရိှ               
မေြဖဆုိပါ     

ေလျာ့                   
တိုး                      
အေြပာင်းအလဲမရှိ  

၃ 
ြမစ်ေရတင် 
စီမကံန်ိး 

- 
တစ်ှစ်ပတလံု်း  
ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ          

ရှိ                 
မရိှ               
မေြဖဆုိပါ     

ေလျာ့                   
တိုး                      
အေြပာင်းအလဲမရှိ  

၄ ေရသွင်းေြမာငး် - 
တစ်ှစ်ပတလံု်း  
ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ          

ရှိ                 
မရိှ               
မေြဖဆုိပါ     

ေလျာ့                   
တိုး                      
အေြပာင်းအလဲမရှိ  

၅ အဝီစိတငွး် - 
တစ်ှစ်ပတလံု်း  
ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ          

ရှိ                 
မရိှ               
မေြဖဆုိပါ     

ေလျာ့                   
တိုး                      
အေြပာင်းအလဲမရှိ  

၆ 
လကင်င ်
ေရတွငး် 

- 
တစ်ှစ်ပတလံု်း  
ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ          

ရှိ                 
မရိှ               
မေြဖဆုိပါ     

ေလျာ့                   
တိုး                      
အေြပာင်းအလဲမရှိ  

၇ စိမ့်စမး်ေရ - 
တစ်ှစ်ပတလံု်း  
ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ          

ရှိ                 
မရိှ               
မေြဖဆုိပါ     

ေလျာ့                   
တိုး                      
အေြပာင်းအလဲမရှိ  

၈ ေချာငး်ေရ ၆၃၃ 
တစ်ှစ်ပတလံု်း  
ရာသီအလုိက ်    
မေြဖဆုိပါ          

ရှိ                 
မရိှ               
မေြဖဆုိပါ     

ေလျာ့                   
တိုး                      
အေြပာင်းအလဲမရှိ  

-၄၀- 



ရငး်ြမစ် …..  (၁) ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေးွြခငး် - လယ်သမားအပုစု်၊ (၂) ဆညေ်ြမာင်းဉီးစီးဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ိ းေရး ဉီးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ်။     ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ်ေချာငး်ေရမှ ေရရရိှုိငပ်ါသည။် 

 

(၃) အဓိကသီးှံများငှ့် အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးှံများငှ့် အထွက်န်း 

သီးှံ 

စုစု 
ေပါင်း 
စုိက ်
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း 

သီးှံ 
စုိကပ်ျ ိ း 
သည့် 

ကာလ 

သွငး်အားစု 
လုိအပခ်ျက ်

(မန်ှရာ  
တစ်ခကုိုသာ 

ေရǮးရန်) 

အြမတ ်
ရရိှိုငမ် 
(မန်ှရာ  
တစ်ခ ု
ကိုသာ 
ေရǮးရန်) 

ထိခိုက ်
လွယ်မ 
(မန်ှရာ  
တစ်ခ ု
ကိုသာ 
ေရǮးရန်) 

ယူနစ် 
အ 

နညး် 
ဆုံး 

အ 
များ 
ဆုံး 

ပမ်း 
မ 

 မှ ထိ 

မိုး 
စပါး 

၆၃၃ တငး် ၃၀ ၆၀ ၅၀ 
၃  
လ 

၉  
လ 

ြမင့်       
လတ ်    
နိမ့်        

ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

မိုး 
စပါး 

၆၃၃ တငး် ၈၀ ၁၂၀ ၉၀ 
၁၀ 
လ 

၁၂ 
လ 

ြမင့်       
လတ ်    
နိမ့်        

ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

- - - - - - - - 
ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

- - - - - - - - 
ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

- - - - - - - - 
ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

- - - - - - - - 
ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

ြမင့်        
လတ ်    
နိမ့်        

-၄၁- 

 



ရငး်ြမစ် …..   ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - လယ်သမားအပုစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။  ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ် မုိးစပါးသီးံှမာှအနညး်ဆုံး ၃၀ တင်းမ ှ အများဆုံး 

၆၀တင်း၊ ေွစပါးသီးံှမာှ အနညး်ဆုံး ၈၀တငး်မ ှ အများဆုံး ၁၂၀တင်း ထွက်ရှိေကာငး် 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(၄) လယ်ယာသံုးစကက်ရိိယာများ  

ဇယား (၁၆) ေကျးရǮာ၏ စိကုပ်ျ ိ းေရးသံုး ကရိိယာများ ပိုင်ဆိုငမ် 

စကအ်မျ ိ းအစား တစ်ဉီးချငး်ပိုင ် ရǮာပိုင ် အဖဲွပိုင ်
ငာှးရမး်လုပက်ိုငေ်နေသာ  
ေတာငသူ် အေရအတွက ်

ထွန်စက် ၁ - - ၅၄ 

လကတ်န်ွးထွန်စက် ၄၃ - - ၁၂ 

အေစ့ချ ကရိယိာ - - - - 

ရတိသိ်မး်ေခေလှစက ် ၄ - - ၅၁ 

ရတိသိ်မး်စက ် - - - - 

ေခေလှစက ် - - - - 

ေရစုပ်စက် ၃၆ - - - 

ေြခနငး်ေရတင်စက ် - - - - 

ြမက်ရတိစ်က် ၁ - - - 
ရငး်ြမစ် …..  (၁)အမိေ်ထာငစု်စာရငး် ေကာကယူ်မ၊ (၂) ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေးွြခငး် - လယ်သမားအပုစု်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက ် ။     ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ်လက်တန်ွးထွန်စကပ်ိုငဆ်ိုငေ်သာ လယ်သမားများပးီ 

ြမတရ်တိစ်ကပုိ်ငဆ်ိုငေ်သာ လကသ်မား နည်းပါသည။် 

 

(၅) သီးှံအထွက်န်း တိုးေစရန်အတကွ ်အခငွ့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်န်း တိုးေစရန်အတကွ ်အခငွ့်အလမ်းများ 

အခငွ့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငလ်ငး်ချက ်
(မန်ှရာတစ်ခ ုကိုသာေရǮးရန်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကုိချ ိ တဆ်က ်

စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပဟ် ုယူဆေသာ 
အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကက်ွကိုေရǮးရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတ ု
အေနအထား 

အလွန်ေကာငး်       ေကာင်း       သင့်တင့်မှျတ     မေြဖဆုိပါ  

လယ်ယာေြမ အသံုးချုိငမ် အလွန်ေကာငး်       ေကာင်း       သင့်တင့်မှျတ     မေြဖဆုိပါ  

-၄၂- 



အခငွ့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငလ်ငး်ချက ်
(မန်ှရာတစ်ခ ုကိုသာေရǮးရန်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကုိချ ိ တဆ်က ်

စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပဟ် ုယူဆေသာ 
အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကက်ွကိုေရǮးရန်။) 

စုိကပ်ျ ိ းေရးအရင်းအြမစ် ေပါများ                အသင့်အတင့်ရှိ             မေြဖဆုိပါ 
ေချးေငွှင့် 
ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ 

အလွယ်တက ူ               ရသည်               မေြဖဆုိပါ     

သီးံှမျ ိ းေစ့ရရှိုိငမ် 
မျ ိ းေကာင်းမျ ိ းသန်ǥများကို လွယ်ကစွူာဝယ်ယူုိငသ်ည်      
ဝယ်ယူရရှိုိငသ်ည ်                               မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွး/ေအာ်ဂနဲစ် 
ေြမသဇာှင့် အြခား 
ေအာ်ဂနဲစ် သွငး်အားစုများ 

လွယ်ကစွူာဝယ်ယူ/ရုိငသ်ည ်               ဝယ်ယူရုိင်သည ်      
မေြဖဆုိပါ   

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓာတေ်ြမ 
သဇာှင့် အြခားဓာတ ု
ေဗဒသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကစွူာဝယ်ယူ/ရုိငသ်ည ်               ဝယ်ယူရုိငသ်ည ်      
မေြဖဆုိပါ   

လုပသ်ားရရှိုိငမ် အလွယ်တက ူ            ရုိငသ်ည ်              မေြဖဆုိပါ 
နညး်ပညာ၊ အုပခ်ျပေ်ရး 
ပိုင်းဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မများ 

အလွယ်တကရူုိငသ်ည ်            ရုိငသ်ည ်            မေြဖဆုိပါ      

သီးံှေစျးကကွ်ငှ့် 
ကန်ုသွယ်မ 

သီးံှများကို လွယ်ကစွူာှင့် ေစျးန်းမန်ှကန်စွာြဖင့် ေရာငး်ချုိငသ်ည ်  
သီးံှများကို ေရာငး်ချုိငသ်ည ်                   မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်း 
လဲမ (အပူချ ိ န်၊ မိုးေရချ ိ န်) 

ထိခိုကသ်ည ်           မထိခိုကပ်ါ                မေြဖဆုိပါ    

ရငး်ြမစ်...(၁)ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေးွြခငး် - လယ်သမားအပုစု်၊ (၂) သကဆ်ိုငရ်ာမိနယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ်။     ။ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ်သီးံှအထွက်န်းတိုးေစရန်အတကွ ်အခငွ့်အလမး်များ 

သင့်တင့်စွာရရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(၆)  သီးှံထုတလု်ပမ်အတကွ ်ြပဿနာငှ့် အခက်အခမဲျား 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပမ်အတက်ွ ြပဿနာငှ့် အခကအ်ခဲများ 

ြပဿနာငှ့် အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငလ်ငး်ချက ်
(အနညး်ဆုံးတစ်ခ ုှင့် အထက ်ေရǮးုိငပ်ါသည။် ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ 

ကိုချ ိ တဆ်က ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 
အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ိုေရǮးရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတ ု
အေနအထား 

ေြမဆီသဇာမေကာင်း         ရာသီဥတမုမန်ှ      မေြဖဆိုပါ   

-၄၃- 

 



ြပဿနာငှ့် အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငလ်ငး်ချက ်
(အနညး်ဆုံးတစ်ခ ုှင့် အထက ်ေရǮးုိငပ်ါသည။် ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ 

ကိုချ ိ တဆ်က ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 
အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ိုေရǮးရန်။) 

လယ်ယာေြမအသံုးချုိငမ် 
လယ်ယာေြမတိုးချဲုိငမ်မရှိပါ        လယ်ယာေြမဆုံးံးမများသည ်
လယ်ယာေြမဆုံးံးမအသင့်အတင့်ရှိသည ်       ပလပ်ေြမများရိှသည ်
ပလပေ်ြမအသင့်အတင့်ရှိသည ်              မေြဖဆုိပါ   

စုိကပ်ျ ိ းေရ အရင်းအြမစ် အလွယ်တကမူရုိင ်                 လံုးဝမရ              မေြဖဆုိပါ   
ေချးေငွှင့် 
ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ 

အလွယ်တကမူရုိင ်            လံုးဝမရ              မေြဖဆိုပါ  

သီးံှမျ ိ းေစ့ရရှိုိငမ် အလွယ်တကမူရုိင ်                လံုးဝမရ              မေြဖဆုိပါ   
သဘာဝေြမေဆွး/ ေအာဂနဲစ် 
ေြမသဇာှင့် အြခား 
ေအာ်ဂနဲစ် သွငး်အားစုများ 

အလွယ်တကမူရုိင ်             လံုးဝမရ             မေြဖဆိုပါ   

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓာတေ်ြမ 
သဇာှင့်အြခားဓာတ ုေဗဒ 
သွငး်အားစုများ 

အလွယ်တကမူရုိင ်                လံုးဝမရ              မေြဖဆိုပါ   

လုပသ်ားရရှိုိငမ် အလွယ်တကမူရုိင ်             လံုးဝမရ              မေြဖဆိုပါ   

နညး်ပညာ၊ အုပခ်ျပေ်ရးပုိငး် 
ဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မများ 

အလွယ်တကမူရုိင ်                လံုးဝမရ              မေြဖဆိုပါ   

သီးံှေစျးကကွ်ငှ့် 
ကန်ုသွယ်မ 

သီးံှများကို လွယ်ကစွူာှင့် ေစျးန်းမန်ှကန်စွာြဖင့်မေရာငး်ချုိငပ်ါ 
သီးံှများကို ေရာငး်ချရန်ေစျးကကွမ်ရှိပါ              မေြဖဆုိပါ  

ဖျကပုိ်းှင့် 
ေရာဂါကျေရာက်မ 

ဆိုးရǮားစွာကျ                             အသင့်အတင့်ကျ    
အနညး်ငယ်                               မေြဖဆုိပါ   

ရာသီဥတဒုဏ်ခုိံငသ်ည့် 
သီးံှများှင့်ပတသ်ကေ်သာ 
အချကအ်လကမ်ျား 
လကလှ်မး်မှီမ 

အလွယ်တကမူရုိင ်               လံုးဝမရ                မေြဖဆုိပါ   

ရာသီအလုိက ်ရာသီဥတခုန်ǥ 
ခန်ǥမန်ှးချကမ်ျားှင့် သီးံှ စီမ ံ
ခန်ǥခွဲမဆိုငရ်ာ 
အǧကံာဏ်များ 
လကလှ်မး်မမီ 

အလွယ်တကမူရုိင ်              လံုးဝမရ               မေြဖဆုိပါ     

ရငး်ြမစ်…(၁)ဉီးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေးွြခငး် - လယ်သမားအပုစု်၊ (၂) သကဆ်ိုငရ်ာမိနယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ်။     ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ်သီးံှထုတ်လုပမ်အတကွ ်ြပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

အနညး်ငယ်သာရှိပါသည။် 

-၄၄- 



 

(ခ-၂) ေမွးြမေရးလုပင်န်း 

(၁) ေမွးြမေရး ငှ့် ငါးလုပင်န်း ေဆာငရ်Ǯကမ် အေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမးွြမေရး င့်ှ ငါးလုပင်န်း ေဆာငရ်Ǯကမ် အေြခအေန 

ေမွးြမေရး ငှ့် ငါးလုပင်န်း 
ေမွးြမေရး ငှ့် ငါးလုပင်န်း 

လုပက်ိုငေ်နေသာ အိမေ်ထာငစု် 
             ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ွား - - 

ုိစားွား - - 

ကဲ - - 

ြမင်း - - 

ြမည်း - - 

လား - - 

ဆတိ ် - - 

သုိး - - 

ဝက် - - 

ကက ် ၂၉ ၃၉၁ 

ဘဲ ၁၈ ၂၅၁ 

ွားေနာက် - - 

ငါးကန်လုပင်န်း 

ငါးကန် - - 

ပဇုန်ွကန်  -  - 

ဂဏန်း ေမးွြမေရးလုပင်န်း  -  - 

ေရချ ိ  ငါးဖမ်းလုပင်န်း  -  - 

ကမ်းလွန် ငါးဖမး်လုပင်န်း  -  - 

ရငး်ြမစ် …..  (၁) အမ်ိေထာငစု်စာရငး် ေကာကယူ်မ ၊(၂) ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - လယ်သမားအပုစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ်။     ။ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ် ကကေ်မွးြမေသာ အမိေ်ထာင်စု ၂၉ စုရှိပးီ ဘဲေမးွြမ 

ေသာအမ်ိေထာငစု် ၁၈ စုရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည။် 

 

-၄၅- 



 

(၂)  ေမွးြမေရးငှ့် သားငါးထုတ်လုပမ် တိုးတကေ်စရန်အတကွ ်အခွင့်အလမး်များ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးငှ့် သားငါးထုတ်လုပမ် တိုးတကေ်စရန်အတကွ ်အခင့်ွအလမး်များ 

အခငွ့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငလ်ငး်ချက ်
(မန်ှရာတစ်ခ ုကိုသာ ေရǮးရန်။ ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိချ ိ တဆ်က ်

စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 
အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ိုေရǮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ ေပါများ                  အသင့်အတင့်       မေြဖဆုိပါ   

ေရရရိှမ အလံုအေလာကရ်ုိင ်     အသင့်အတင့်ရုိင ်      မေြဖဆိုပါ  

မျ ိ းတရိစာန် လကလှ်မး်မမီ 
မျ ိ းေကာင်းတရိစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရိုင ် 
မျ ိ းေကာင်းတရိစာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရုိင ်  

မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွ 
ေချးေငွလွယ်ကူစွာ ရုိင ် 
ေချးေငွ အသင့်အတင့် ရုိင ်               မေြဖဆုိပါ     

သွငး်အားစု (ေမးွြမေရး အစာ၊  
ေဆးစသည)် ေစျးကကွ ်

သွငး်အားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူုိငသ်ည ်      
သွငး်အားစုများ ဝယ်ယူုိငသ်ည ်              မေြဖဆုိပါ    

ဝန်ေဆာင်မှင့်နညး်ပညာ ပ့ံပုိးမ 

နညး်ပညာှင့် အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မများ 
အလွယ်တကရူုိငသ်ည ်
နညး်ပညာှင့် အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မများရုိငသ်ည်    
 မေြဖဆုိပါ  

ထုတက်န်ု ေရာငး်ဝယ်မ 
ထုတက်န်ုများကို လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 
ေရာင်းချုိငသ်ည် 
ထုတက်န်ုများကို ေရာငး်ချုိငသ်ည ်             မေြဖဆုိပါ   

အမ်ိǪခဝံငး်အတငွး် ေြမေနရာ  
လံုေလာကမ် 

အလံုအေလာကရ်ှိသည်       အသင့်အတင့်ရှိသည်  မေြဖဆုိပါ 

ငါးလုပင်န်း 

ငါး/ပဇုန်ွေမးွြမရန် 
ေရေြမအေနအထား 

အလွန်ေကာငး်        ေကာင်း        သင့်တင့်မျှတ      မေြဖဆုိပါ  

ငါး/ပဇုန်ွသားေပါက် လကလှ်မး်မမီ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ ရရှိုိငသ်ည ် 
ဝယ်ယူရုိငသ်ည ်                                   မေြဖဆုိပါ      

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာ ေချးေငရွရှိုိငသ်ည ်     
ေချးေငွရုိငသ်ည ်                                    မေြဖဆုိပါ        

သွငး်အားစု လကလှ်မး်မမီ 
သွငး်အားစုများလွယ်ကစွူာ ဝယ်ယူုိငသ်ည ်
သွငး်အားစုများ ဝယ်ယူုိငသ်ည ်              မေြဖဆုိပါ    . 

-၄၆- 



 

အခငွ့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငလ်ငး်ချက ်
(မန်ှရာတစ်ခ ုကိုသာ ေရǮးရန်။ ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိချ ိ တဆ်က ်

စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 
အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ိုေရǮးရန်။) 

နညး်ပညာ အကူအညီ ှင့်  
နညး်လမး်များ 

နညး်ပညာှင့် အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မများ အလွယ် တကူ 
ရုိငသ်ည ်             နည်းပညာှင့် အပ်ုချပေ်ရးဆိုငရ်ာ 
ဝန်ေဆာင်မများရုိငသ်ည ်            မေြဖဆုိပါ              

ထုတက်န်ု ေရာငး်ဝယ်မ 
ထုတက်န်ုများကို လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် ေရာင်းချ 
ုိငသ်ည ်      ထုတက်န်ုများကို ေရာငး်ချုိငသ်ည ်     မေြဖဆုိပါ     

ငါးဖမ်းခငွ့် ရရိှုိငမ် လွယ်ကသူည ်       အသင့်အတင့်လွယ်ကသူည ်       မေြဖဆုိပါ    

ရာသီဥတအုေြခအေန ေြပာင်းလဲမ 
(အပခူျ ိ န်၊ မိုးေရချ ိ န်) 

ထိခိုကသ်ည ်               မထိခိုကပ်ါ               မေြဖဆိုပါ    

ရငး်ြမစ် …..  ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေွးြခငး် - လယ်သမားအပုစု်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက ်။     ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ်ေမွးြမေရးကို တိုးတကေ်စရန်အတကွ ်အခွင့်အလမး် 

များ အသင့်အတင့် ရှိပါသည်။ 

 

(၃) ေမွးြမေရးငှ့် သားငါးထုတ်လုပမ် တိုးတကေ်စရန်အတကွ ်ြပဿနာ င့်ှ  စိန်ေခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးငှ့် သားငါးထုတလု်ပမ် တိုးတကေ်စရန်အတကွ ်ြပဿနာ ငှ့်  စိန်ေခမများ 

ြပဿနာငှ့် အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငလ်ငး်ချက ်
(အနညး်ဆုံးတစ်ခ ုှင့် အထက ်ေရǮးုိငပ်ါသည။် ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ 

ကိုချ ိ တဆ်က ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 
အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ိုေရǮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ စားကျကေ်ြမ ရှားပါးသည ်     စားကျကေ်ြမ လံုးဝမရိှပါ      မေြဖဆုိပါ  

ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည ်            ေရလံုးဝမရိှပါ              မေြဖဆိုပါ     

မျ ိ းတရိစာန် လကလှ်မး်မမီ 
မျ ိ းေကာင်းတရိစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရုိငပ်ါ     
မျ ိ းေကာင်းတရိစာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ            မေြဖဆုိပါ   

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာ မရုိငပ်ါ        ေချးေငွ လံုးဝမရပါ         မေြဖဆုိပါ   

-၄၇- 



ြပဿနာငှ့် အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငလ်ငး်ချက ်
(အနညး်ဆုံးတစ်ခ ုှင့် အထက ်ေရǮးုိငပ်ါသည။် ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ 

ကိုချ ိ တဆ်က ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 
အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ိုေရǮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

သွငး်အားစု (ေမးွြမေရး အ 
စာ၊ ေဆးစသည)် ေစျးကကွ ်

သွငး်အားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရုိငပ်ါ    
သွငး်အားစုများ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ              မေြဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှင့်နညး်ပညာ 
ပံ့ပုိးမ 

နညး်ပညာှင့် အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများ အလွယ်တကမူရုိငပ်ါ 
နညး်ပညာှင့် အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မများမရပါ       မေြဖဆုိပါ  

ထုတက်န်ု ေရာငး်ဝယ်မ 
ထုတက်န်ုများကို လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် မေရာင်းချုိငပ်ါ 
ထုတက်န်ုများကို မေရာင်းချုိငပ်ါ                 မေြဖဆုိပါ     

အမ်ိǪခဝံငး်အတငွး် ေြမေနရာ 
လံုေလာကမ် 

အလံုအေလာကမ်ရိှပါ          လံုးဝမရိှပါ            မေြဖဆိုပါ    

ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပဇုန်ွေမးွြမရန် 
ေရေြမအေနအထား 

ေရေြမအေနအထား မေကာင်းပါ                 မေြဖဆိုပါ       

ငါး/ပဇုန်ွသားေပါက် 
လကလှ်မး်မမီ 

လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ        
လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ                       မေြဖဆိုပါ    

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာ ေချးေငမွရပါ 
လံုးဝေချးေငမွရပါ                     မေြဖဆုိပါ      

သွငး်အားစု လကလှ်မး်မမီ 
သွငး်အားစုများလွယ်ကစွူာ ဝယ်ယူမရပါ 
သွငး်အားစုများ ဝယ်ယူမရပါ                       မေြဖဆုိပါ        

နညး်ပညာ အကူအညီ ှင့်  
နညး်လမး်များ 

နညး်ပညာှင့် အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မများ အလွယ်တက ူမရပါ  
နညး်ပညာှင့် အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မများမရပါ       မေြဖဆုိပါ  

ထုတက်န်ု ေရာငး်ဝယ်မ 
ထုတက်န်ုများကို လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် မေရာင်းချုိငပ်ါ  
ထုတက်န်ုများကို လံုးဝမေရာင်းချုိငပ်ါ            မေြဖဆိုပါ    

ငါးဖမ်းခငွ့် ရရိှုိငမ် မလွယ်ကပူါ                        မေြဖဆုိပါ             
ေဘးအရာယ်များှင့် ြပငး် 
ထန်ေသာ ရာသီဥတ ုအေြခ 
အေနများ (ဥပမာ-ေရ 
ကးီြခငး် ှင့် မုိးေခါငြ်ခငး်) 

ထိခိုကသ်ည ်               မထိခိုကပ်ါ                မေြဖဆိုပါ      

အပူချ ိ န်ေြပာငး်လဲမပိုြမန်ြခငး်  နညး်                များ                မရိှ               မေြဖဆိုပါ    

မိုးရǮာသွန်းမပိုများြခငး်  နညး်                 များ               မရှိ               မေြဖဆိုပါ     

-၄၈- 

 



ြပဿနာငှ့်  
အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငလ်ငး်ချက ်
(အနညး်ဆုံးတစ်ခ ုှင့် အထက ်ေရǮးုိငပ်ါသည။်  

ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိချ ိ တဆ်က ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆုိရန်။ 
ေြဖဆုိရန် မလုိအပဟု် ယူဆေသာ အချကမ်ျားရှိပါက  

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ိုေရǮးရန်။) 

ရာသီအလုိက ်ရာသီဥတ ုခန်ǥမန်ှး 
ချကမ်ျားှင့်  ပင်လယ်ငါးဖမး်ြခငး် ှင့် 
ငါးေမွးြမေရးလုပင်န်းစီမခံန်ǥခွဲမ ဆိုင်ရာ 
အǧကံာဏ်များ လကလှ်မး်မြီခငး် 

 အလွယ်တကရူုိင ်            လံုးဝမရ             မေြဖဆိုပါ     

ရငး်ြမစ် … . .  (၁) ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေးွြခငး် - လယ်သမားအပုစု်၊ (၂) မိနယ် ေမးွ/က ုဉီးစီးဌာန၊  မိနယ ်
ငါးလုပင်န်း ဉီးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ်။     ။  ေကျာကပ်န်ုးေကျးရǮာတငွ ်ေမွးြမေရးှင့် ပတသ်က၍် ြပဿနာများ မရိှပါ။ 
 

(ခ-၃)  စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရးမဟတုေ်သာ စီးပာွးေရးလုပင်န်းက 
(၁)  စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မွးလုပင်န်းများအတကွ ်အခငွ့်အလမး်များ 
ဇယား (၂၂) စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မးွလုပင်န်းများအတကွ ်အခငွ့်အလမး်များ 

အခငွ့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငလ်ငး်ချက ်
(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာ ေရǮးရန်။ ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ ကုိချ ိ တဆ်က ်
စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ိုေရǮးရန်။) 

လုပသ်ားအငအ်ား ရရိှုိငမ် များ                 အသင့်အတင့်                    မေြဖဆုိပါ        

လယ်ယာသားငါးထွကက်န်ု မဟတု ်
ေသာ အြခားေဒသထွကက်န်ုများကို 
ေရာင်းချရန် ေစျးကကွရ်ှိြခငး် 

ေစျးကကွေ်ကာင်းရှိသည ်        
ေစျးကကွအ်သင့်အတင့်       
မေြဖဆုိပါ                         

ေစျးကကွဆ်ိုငရ်ာ အသိအြမငရိှ်ြခငး် 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကုိ ေကာင်းစွာနားလည ်သိရှိသည ်
အသင့်အတင့် နားလညသ်ည ်                  မေြဖဆုိပါ     

လမး်ပန်းဆကသွ်ယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်း                    သင့်                     မေြဖဆုိပါ      

ကန်ုကမး် ရရိှုိငြ်ခငး် ေပါများ                        သင့်                  မေြဖဆုိပါ     

လပ်စစ်မးီ ရရှိုိငြ်ခငး် ေကာင်း                       သင့်                   မေြဖဆုိပါ      

ေချးေငွ ရရှိုိငြ်ခငး် 
လုိသေလာက ်လွယ်ကစွူာ ေချးေငရွရှိုိငသ်ည ်
ေချးေငွရုိငသ်ည ်                         မေြဖဆုိပါ      

-၄၉- 

 

  



 

အခငွ့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငလ်ငး်ချက ်
(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာ ေရǮးရန်။ ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ ကုိချ ိ တဆ်က ်
စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ိုေရǮးရန်။) 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာငး်နညး်ပညာ 
ဆိုငရ်ာှင့် အေသးစား/အလတစ်ား 
စီးပာွးေရး ဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုငရ်ာ 
ဝန်ေဆာင်မ ရရိှြခငး် 

နညး်ပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ား စီးပာွးေရး ဖံွဖိးတိုးတကမ် 
ဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်များ အလွယ်တက ူရုိငသ်ည။် 
နညး်ပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ား စီးပာွးေရး ဖံွဖိးတိုးတကမ် 
ဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်များ ရုိငသ်ည။်              မေြဖဆုိပါ   

အလုပှ်င့် လုိကေ်လျာညေီထွြဖစ် 
ေသာ (သုိမဟုတ)် အသကေ်မွးဝမ်း 
ေကျာငး်ြပုိငေ်သာ ပညာတစ်ခခုကုို 
တတေ်ြမာက်ြခငး် 

ကမး်ကျငစွ်ာ တတေ်ြမာက်သည ်                  

အသင့်အတင့်     

မေြဖဆုိပါ   

အလုပ ်အကုိငအ်ခင့်ွအလမး် များ                   အသင့်အတင့်              မေြဖဆုိပါ    

ရငး်ြမစ် …..  ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မရိပဖ် အုပစု်၊ စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငရွ 

လုပင်န်းများ လုပက်ိုငသူ် အပုစု်၊ လူငယ်အပုစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ စုိကပ်ျ ိ းေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မွးလုပင်န်းများအတကွ ် အခငွ့်အလမ်းများ 

အသင့်အတင့်ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရသည။် 

 

(၂) စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မွးလုပင်န်းများအတကွ ်ြပဿနာ ငှ့်  အခက်အခမဲျား 

ဇယား (၂၃) စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မးွလုပင်န်းများအတကွ ်ြပဿနာ ငှ့်  အခက်အခမဲျား 

ြပဿနာ ငှ့်  အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငလ်ငး်ချက ်(အနညး်ဆုံး တစ်ခ ုှင့် အထက ်ေရǮးုိင ်
သည။် ဇယား ၂၀ှင့် ၂၁ ကုိချ ိ တဆ်က ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆုိရန်။ 

ေြဖဆုိရန် မလုိအပဟု် ယူဆေသာ အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟေူသာ အကွကကုိ်ေရǮးရန်။) 

လုပသ်ားအငအ်ား ရရိှုိငမ် ရာှးပါး                      လံုးဝမရိှ                မေြဖဆုိပါ     

လယ်ယာသားငါးထွကက်န်ု မဟတု ်
ေသာ အြခားေဒသထွကက်န်ုများကို 
ေရာင်းချရန် ေစျးကကွရ်ှိြခငး် 

ေစျးကကွမ်ေကာင်း         ေစျးကက်ွမရှိ           မေြဖဆိုပါ    

-၅၀- 

 



 

ြပဿနာ ငှ့်  အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငလ်ငး်ချက(်အနည်းဆုံး တစ်ခ ုှင့် အထက ်ေရǮးုိင ်
သည။် ဇယား ၂၀ှင့် ၂၁ ကုိချ ိ တဆ်က ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆုိရန်။ 

ေြဖဆုိရန် မလုိအပဟု် ယူဆေသာ အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟေူသာ အကွကကုိ်ေရǮးရန်။) 

ေစျးကကွဆ်ိုငရ်ာ အသိအြမငရိှ်ြခငး် 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကုိ ေကာင်းစွာနားမလည ်  
လံုးဝနားမလည ်                 မေြဖဆုိပါ    

လမး်ပန်းဆကသွ်ယ်ေရးအေြခအေန ညံ့                  အလွန်ညံ့                         မေြဖဆုိပါ      

ကန်ုကမး် ရရိှုိငြ်ခငး် ကန်ုကမး်ရရိှမနညး်သည ်    ကုန်ကမး် မရိှပါ       မေြဖဆုိပါ  

လပ်စစ်မးီ ရရှိုိငြ်ခငး် ပုံမှန်မရပါ           လံုးဝမရပါ                 မေြဖဆုိပါ     

ေချးေငွ ရရှိုိငြ်ခငး် 
လုိသေလာက ်လွယ်ကစွူာ ေချးေငမွရရှိပါ         
ေချးေငွမရပါ                            မေြဖဆိုပါ      

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာငး်နညး်ပညာ 
ဆိုငရ်ာှင့် အေသးစား/အလတစ်ား 
စီးပာွးေရး ဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုငရ်ာ 
ဝန်ေဆာင်မ ရရိှြခငး် 

နညး်ပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ား စီးပာွးေရး ဖံွဖိးတိုးတကမ် 
ဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မများ အလွယ်တက ူမရပါ 
နညး်ပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ား စီးပာွးေရး ဖံွဖိးတိုးတကမ် 
ဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မများ လံုးဝမရပါ             မေြဖဆုိပါ     

အလုပှ်င့် လုိကေ်လျာညေီထွြဖစ် 
ေသာ(သုိမဟတု)် အသက်ေမးွဝမ်း 
ေကျာငး်ြပုိငေ်သာ ပညာတစ်ခခုကုို 
တတေ်ြမာက်ြခငး် 

ကမး်ကျငစွ်ာ တတေ်ြမာက်ြခငး် မရိှ        

လံုးဝမတတ ်     

မေြဖဆုိပါ        

အလုပအ်ကုိငအ်ခငွ့်အလမ်း 
အလုပ ်အကုိငအ်ခင့်ွအလမး်နညး်  
အလုပ ်အကုိငအ်ခင့်ွအလမး်မရှိ                   မေြဖဆုိပါ   

ရငး်ြမစ် …..  ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မရိပဖ် အုပစု်၊ စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငရွ 

လုပင်န်းများ လုပက်ိုငသူ် အပုစု်၊ လူငယ်အပုစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ် စုိကပ်ျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသက်ေမွးလုပင်န်း 

များအတကွ ်ြပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 

-၅၁- 

 

 



(ဂ) ေရǯေြပာင်းလုပသ်ားများ 
(ဂ-၁) ေရǯေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပုံစံ ငှ့် အချ ိ န်ကာလ 
ဇယား (၂၄) ေရǯေြပာငး်သွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပုံစံ ငှ့် အချ ိ န်ကာလ 

စ
ဉ် 

ပုံစံ 

အမ်ိ 
ေထာငစု် 

အေရ 
အတကွ ်

ြပည်တငွး် ြပည်ပ လူဉီးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရǯေြပာင်းသွား 
လာေနထုိငသူ်” 
တစ်ဉီးအနညး် 
ဆုံး ရှိေသာ 
အမ်ိေထာငစု် 
ှင့်လူဉီးေရ 

၃ -  ၁ ၁ ၂ ၁  ၃  ၂ ၂  ၄ 

  ေကျးရǮာြပငပ်သုိ ေရǯေြပာင်းမကာလ 

၂ 

၃လ အထိ - - - - - - - - - 

၆လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂လ အထက ် - ၁ ၁ ၂ ၁  ၃  ၂ ၂   ၄ 

ရငး်ြမစ် …..  (၁) အမိေ်ထာငစု်စာရငး် ေကာကယူ်မ (၂) ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေးွြခငး် - စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး 

မဟုတေ်သာ ဝင်ေငရွ လုပင်န်းများ လုပက်ိုငသူ် အပ်ုစု၊ လူငယ်အပုစု်။ 

မတှခ်ျက ် ။ ။ ေရǯေြပာငး်သွားလာြခငး်၏ တရားဝငမ် မဝင်မ ၊ ေရǯေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာ 
ဆပါမ မပါမ စသညြ်ဖင့် မခဲွြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချ ိ န် အနညး်အများ မကန်ǥသတဘဲ်၊ မည်သည့် အေကာင်း 
အရင်းေကာင့် ေရǯေြပာငး်သွားလာရသည ် ြဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခမု ှ ုိငင်ြံခား သုိြဖစ်ေစ၊ 
ြပည်တငွး် တစ်နယ်တစ်ေကး သုိြဖစ်ေစ ေရǯေြပာငး်သွားလာေနထုိငသူ်တိငုး်ကို “ေရǯေြပာငး်သွားလာ 
ေနထုိငသူ်” ဟ ုသတမ်တှသ်ည။် ုိငင်ေံတာ် တာဝန်၊ အဖဲွအစညး်တာဝန်ြဖင့် ေရǯေြပာင်းအေြခချေနရသူများ 
သညလ်ညး် ဤဇယားတငွ ် အကျံးဝငပ်ါသည်။ သားသမးီ ှင့်ေဆမွျ ိ းများ ထံတငွ ် ခုံလံရန် ၊ မှီခိုရန ်
သွားေရာကအ်ေြခချေနေသာ၊ ကျန်းမာေရးအရ အမတဲမ်း  ေရǯေြပာင်းေနထုိငေ်သာ ပဂုိလ်များသည် 
ဤဇယားတငွ ် အကျံးဝငပ်ါသည်။ ေခတ ပညာသင်သွားေရာကသ်င်ကား ေနသူများ၊ ေခတ ကျန်းမာေရး 
ကသုမ ခံယူေနသူများသည ်ဤဇယားတငွ ်အကျံးမဝငပ်ါ။ ယခင်က ေရǯေြပာငး်သွားလာ ေနထုိငခ်ဲ့ေစကာမ ူ
ယခလုကရ်ှိကာလတငွ ် မလူဌာေနတငွ ် ြပန်လည ် အေြခချေနထုိင ် လကရ်ှိသူများသည ် ဤဇယားတငွ် 
အကျံးမဝင်ပါ။ ယခလုတတ်ေလာတငွ ်ခရီးယာယီသွားေနသူများသညလ်ညး် ဤဇယားတငွ ်အကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ် ြပည်တငွး်သုိ ၁၂ လအထက ် အလုပ်သွားလုပသူ် ၁ 

ေယာကှ်င့် ြပည်ပသုိ ၁၂ လအထက် အလုပသွ်ားလုပသူ် ၃ေယာက ်ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

-၅၂- 

  



 

 

(ဂ-၂)  ေရǯေြပာင်းသွားလာရြခငး်၏ အဓကိအေကာင်းအရငး် 
ဇယား (၂၅) ေရǯေြပာင်းသွားလာရြခငး်၏ အဓကိအေကာငး်အရငး် 

စဉ် အေကာင်းရငး် 
လူဉီးေရ 

ကျား မ 
၁ ပိုမုိေကာငး်မွန်ေသာ အလုပအ်ကိုင် ှင့် ဝင်ေင ွအခွင့်အလမး်များ ရာှေဖွရန် ၂ ၂ 

၂ ုိငင်ေံရးှင့်ဆိုင်ေသာ အေကာင်းရငး် - - 

၃ ေဒသတငွး် ပဋိပကြဖစ်ပွားမေကာင့် လံုǪခံမမရိှသည့် အေကာင်းရငး် - - 

၄ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ကိစများေကာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျ ိ းအမည် ခွဲြခားမေဖာ်ြပုိင ်(သုိမဟတု)်အေကာင်းအရင်းကို  
ေြဖဆုိထားြခငး်/ေြဖဆိုလုိြခငး်မရှိ 

- - 

ရငး်ြမစ် …..  အမ်ိေထာငစု်စာရငး် ေကာကယူ်မ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ ေကျာကပ်န်ုးေကျးရǮာတငွ ် ပုိမိုေကာင်း မန်ွေသာ အလုပအ်ကိုင်ှင့် ဝငေ်င ွ

အခငွ့်အလမ်းများ ရာှေဖရွန် ေရǮေြပာင်းသွားလာကေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ-၃)  ေရǯေြပာင်း လုပက်ိုငသူ်များမ ှြပန်ပိုေင ွ
ဇယား (၂၆)  ေရǯေြပာင်း လုပက်ိုငသူ်များမ ှြပန်ပိုေင ွ

စဉ် အေကာင်းအရာ 
အမ်ိေထာငစု် အေရအတကွ ်

စုစုေပါငး် ြမင့် လတ ် နိမ့် 
၁ ြပန်ပိုေငွကို မီှခိုေနရေသာ အမ်ိေထာငစု် အေရအတွက ် ၃ ၂ - ၁ 

၂ 

ြပန်ပိုေငွလမး်ေကာငး်များ 
 - က။ ေငွလဲလုပင်န်း (ဟန်ွဒီ) - 

x  - ခ။ ဘဏ် 
 

 - ဂ။ လူǧကံြဖင့်လဲပိုြခငး် - 

ရငး်ြမစ် …..  (၁) အမ်ိေထာငစု်စာရငး် ေကာကယူ်မ (၂) ဉီးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေးွြခငး် - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက ်။     ။ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ်ြပန်ပိုေငွ မှီခိုေနရေသာ အိမေ်ထာင်စု ၃စု ရှိပးီ ဘဏ်မှ 

ေငွြပန်ပိုေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည။် 

-၅၃- 

 



 

(ဃ) ကန်ုစည ်င့်ှ  ဝန်ေဆာင်မ ေစျးကကွ ်
ဇယား (၂၇) ကန်ုစည ်ငှ့်  ဝန်ေဆာငမ် ေစျးကကွ ်လကလှ်မး်မမီ အေြခအေန 

ေစျးကကွ ်လကလှ်မး်မမီ  
အနီးဆုံးေစျး 

(အနီးဆုံး တစ်ခကုိုသာ ေဖာ်ြပရန်) 

အကးီစားေစျးကကွ ်

(အဓကိ တစ်ခကုိုသာ ေဖာ်ြပရန်) 

ေစျးအမည ်(မိ/ရǮာ) မးီခက်ွေစျး  ဘုရင့်ေနာငေ်စျး 

ရǮာမအှကွာအေဝး(မုိင)် 

(အနီးစပဆ်ုံးတစ်ခကုို 

ခန်ǥမန်ှးပးီ ေရǮးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင ်           ၁ မှ ၅ မုိင ်   

၅ မှ ၁၀ မုိင ်      ၁၀ မှ ၁၅ မုိင ်   

၁၅ မုိင ်အထက် 

၀ မှ ၁၀ မုိင ်     ၁၁ မှ ၂၀ မုိင ် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင ်      ၃၀ မှ ၅၀ မုိင ် 

၅၁ မှ ၁၀၀        ၁၀၀ မုိင် အထက ်

သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး  

နညး်လမး် 

ေြခလျင ်   စက်ဘီး     ဆိုငက်ယ် 

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ      ရထား    သံုး 

ဘီးဆိုငက်ယ်  ေလှ    စကေ်လှ 

ေြခလျင ်   စက်ဘီး    ဆုိငက်ယ် 

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ       ရထား    သံုး 

ဘီးဆိုငက်ယ်  ေလှ    စကေ်လှ 

ကန်ုစည ်ှင့် ဝန်ေဆာင်မ 

ရရှိုိငမ်(အနညး်ဆုံးတစ်ခ ု

ှင့် အထက ်ေရǮးုိငသ်ည။်) 

စားေသာကက်န်ု  

(ကန်ုစိမး်၊ ကန်ုေြခာက)်                       

မးီဖုိေချာငသံု်းှင့်အမိသံု်းပစညး်     

အဝတ်အထည ်                            

ေဆာက်လုပေ်ရးပစည်းများ    

ပရိေဘာဂများ                         

ပစညး်စံုဝန်ေဆာင် မစံုရုိင ်      

စားေသာကက်န်ု  

(ကန်ုစိမး်၊ ကန်ုေြခာက)်                       

မးီဖုိေချာငသံု်းှင့်အမိသံု်းပစညး်     

အဝတ်အထည ်                            

ေဆာက်လုပေ်ရးပစည်းများ    

ပရိေဘာဂများ                         

ပစညး်စံုဝန်ေဆာင် မစံုရုိင ်      

ေစျးအေြခခအံေဆာက်အဉီ ေကာင်း          သင့်      ည့ံ ေကာင်း          သင့်      ည့ံ 

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်း          သင့်      ည့ံ ေကာင်း          သင့်      ည့ံ 

ရငး်ြမစ် …..  ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေွးြခငး် - ရပမိ်ရပဖ် အုပစု်၊ လယ်သမား အပုစု်၊ အမျ ိ းသမးီ အပုစ်၊ု 

စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရးမဟတုေ်သာ ဝင်ေငရွလုပင်န်းများ လုပက်ိုငသူ် အုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ် အနီးဆုံးေစျးသုိ ၀ မိုငမ်ှ ၁မုိင ် သွားရပးီ အကးီစား 

ေစျးကကွသုိ် ၁ မုိငမ် ှ ၁၁ မုိငအ်ထိ သွားရပါသည။် ပစညး်စံုဝန်ေဆာငမ်မာှလညး် စံုလငေ်ကာငး် 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

-၅၄- 

 



(င) ေငွေကး လကလှ်မး်မမီ ှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

ဇယား (၂၈) ေငွေကး လကလှ်မး်မမီ ှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

ေချးေင ွ
ရရိှိုငသ်ည့် ေနရာ 

ေငွေကး 
ဝန်ေဆာင်မ   
အမျ ိ း အစား 

ြပန်လည ်
ေပးဆပ်ရ 

မည့် ကာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အေပါင်ခ ံ
ပစညး် 

လုိအပမ် 

ေချးေငရွရန် 
အခက်အခ ဲ

များ 

အစုိးရဘဏ် (ြမန် 
မာ့ လယ်ယာ ဖွံ 

ဖိးေရးဘဏ်/ ြမန် 
မာ့စီးပာွးေရးဘ

ဏ်) 

ကာလတိုေချးေင ွ
ကာလလတ ်
ေချးေငွ             
ကာလရညှ ် 
ေချးေငွ              

၃-၆ လ 
အတငွး်     
၆လ  မှ 
တစ်ှစ်ထိ    
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက ်   

အတိုးမဲ့ 
၁  မ ှ ၂ %    
၂  မှ  ၅ %    
၅  မှ ၁၀ % 
၁၀% ထက ်

လုိအပ ်
သည ်    
မလုိ  
အပ်ပါ      

နညး်သည ်  
 ရှိသည်       
မရိှပါ          

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတိုေချးေင ွ
ကာလလတ ်
ေချးေငွ             
ကာလရညှ ် 
ေချးေငွ              

၃-၆ လ 
အတငွး်     
၆လ  မှ 
တစ်ှစ်ထိ    
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက ်    

အတိုးမဲ့ 
၁  မ ှ ၂ %    
၂  မှ  ၅ %    
၅  မှ ၁၀ % 
၁၀% ထက ်

လုိအပ ်
သည ်    
မလုိ  
အပ်ပါ      

နညး်သည ် 
 ရှိသည်       
မရိှပါ          

ပဂုလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချးေင ွ
ကာလလတ ်
ေချးေငွ             
ကာလရညှ ် 
ေချးေငွ              

၃-၆ လ 
အတငွး်     
၆လ  မှ 
တစ်ှစ်ထိ    
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက ်    

အတိုးမဲ့ 
၁  မ ှ ၂ %    
၂  မှ  ၅ %    
၅  မှ ၁၀ % 
၁၀% ထက ်

လုိအပ ်
သည ်    
မလုိ  
အပ်ပါ      

နညး်သည ် 
 ရှိသည်       
မရိှပါ          

ပဂုလိက 
အေသးစားေချး 
ေငွ ဝန်ေဆာင်မ 

က 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတ ်
ေချးေငွ             
ကာလရညှ ် 
ေချးေငွ              

၃-၆ လ 
အတငွး်     
၆လ  မှ 
တစ်ှစ်ထိ   
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက ်    

အတိုးမဲ့ 
၁  မ ှ ၂ %    
၂  မှ  ၅ %    
၅  မှ ၁၀ % 
၁၀% ထက ်

လုိအပ ်
သည ်    
မလုိ  
အပ်ပါ      

နညး်သည ် 
 ရှိသည်      
မရိှပါ          

အဖဲွအလုိက ်
ေငွစု/ ေငေွချး 

အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချးေင ွ
ကာလလတ ်
ေချးေငွ             
ကာလရညှ ် 
ေချးေငွ              

၃-၆ လ 
အတငွး်     
၆လ  မှ 
တစ်ှစ်ထိ    
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက ်    

အတိုးမဲ့ 
၁  မ ှ ၂ %    
၂  မှ  ၅ %    
၅  မှ ၁၀ % 
၁၀% ထက ်

လုိအပ ်
သည ်    
မလုိ  
အပ်ပါ      

နညး်သည ် 
 ရှိသည်       
မရိှပါ          

-၅၅- 

 

 



 

ေချးေင ွ
ရရိှိုငသ်ည့် 

ေနရာ 

ေငွေကး 
ဝန်ေဆာင်မ   
အမျ ိ း အစား 

ြပန်လည ်
ေပးဆပ်ရ 

မည့် ကာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အေပါင်ခ ံ
ပစညး် 

လုိအပမ် 

ေချးေငရွရန် 
အခက်အခ ဲ

များ 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတ ်
ေချးေငွ             
ကာလရညှ ် 
ေချးေငွ              

ေနǥစဉ် 
လစဉ်        
၃-၆ လ 
အတငွး်       
၆လ  မှ 
တစ်ှစ်ထိ  
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက ်    

အတိုးမဲ့ 
၁  မ ှ ၂ %    
၂  မှ  ၅ %    
၅  မှ ၁၀ % 
၁၀% ထက ်

လုိအပ ်
သည ်    
မလုိ  
အပ်ပါ      

နညး်သည ်  
 ရှိသည်       
မရိှပါ          

အေပါင်ဆုိင ်

ကာလတိုေချးေင ွ
ကာလလတ ်
ေချးေငွ             
ကာလရညှ ် 
ေချးေငွ              

ေနǥစဉ် 
လစဉ် 
၃-၆ လ 
အတငွး်       
၆လ  မှ 
တစ်ှစ်ထိ  
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက ်    

အတိုးမဲ့ 
၁  မ ှ ၂ %    
၂  မှ  ၅ %    
၅  မှ ၁၀ % 
၁၀% ထက ်

လုိအပ ်
သည ်    
မလုိ  
အပ်ပါ      

နညး်သည ် 
 ရှိသည်       
မရိှပါ          

      

မတိေ်ဆွ ှင့် 
ေဆွမျ ိ းများ 

ကာလတိုေချးေင ွ
ကာလလတ ်
ေချးေငွ             
ကာလရညှ ် 
ေချးေငွ              

ေနǥစဉ် 
လစဉ် 
၃-၆ လ 
အတငွး်       
၆လ  မှ 
တစ်ှစ်ထိ  
တစ်ှစ်ှင့် 
အထက ်    

အတိုးမဲ့ 
၁  မ ှ ၂ %    
၂  မှ  ၅ %    
၅  မှ ၁၀ % 
၁၀% ထက ်

လုိအပ ်
သည ်    
မလုိ  
အပ်ပါ      

နညး်သည ် 
 ရှိသည်       
မရိှပါ          

ရငး်ြမစ် …..   (၁) ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေးွြခငး် - ရပ်မရိပဖ် အုပစု်၊ လယ်သမား အပုစု်၊ အမျ ိ းသမးီအပုစု်၊ 

စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး မဟုတေ်သာ ဝင်ေငရွ လုပင်န်းများ လုပက်ိုငသူ် အုပစု်၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာ 

ေငွေကးဝန်ေဆာငမ် ေပးေသာအဖဲွများ။ 

မတှခ်ျက ် ။ ြမန်မာ့စီးပာွးေရးဘဏ်၏ သတမ်တှခ်ျကအ်ရ ကာလတိုေချးေင ွ ဆုိသညမ်ာှ အနညး် 

ဆုံး တစ်ရကမှ် အများဆုံး တစ်ှစ်အထိ၊ ကာလလတေ်ချးေင ွ ဆုိသညမ်ာှ ၃ ှစ်မ ှ ၅ ှစ်အထိ၊ ကာလရှည ်

ေချးေငွဆိုသည ် မှာ ၅ ှစ် ၁၀ ှစ်အထိ ဟ ု သတမ်တှထ်ားပါသည။် အကယ်၍ ၁၀ ှစ်ကာလအထက် 

ရည်ှကာစွာေချးေပးေသာ ေချးေငွများရှိခဲ့ေသာ ကာလရည်ှေချးေငတွငွသ်ာ ထည့်သွငး်ေပးရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

-၅၆- 



ေလ့လာေတွရိှချက ် ။ ။ ေကျာကပ်န်ုးေကျးရǮာတငွ ် အစုိးရဘဏ်၊ ပဂုလိကအေသးစားေငေွကးဝန်ေဆာင်မ၊ 

ေငွေချးေပးသူ တိုမ ှေငွေကးဝန်ေဆာင်မတိုကို ရရိှေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(စ) ပတဝ်န်းကျင ်ှင့် သဘာဝရငး်ြမစ်များ စီမခံန်ǥခွဲမ 
(စ-၁) ပတဝ်န်းကျင ်ှင့် သဘာဝရငး်ြမစ်များ စီမခံန်ǥခွဲမအတွက ်လကရိှ်အေလ့အကျင့် ငှ့်အခက်အခမဲျား 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတဝ်န်းကျင်ငှ့် သဘာဝရင်းြမစ် စီမခံန်ǥခွဲမအတကွ ် လကရိှ်အေလ့အကျင့် ှင့် 
အခက်အခမဲျား 

အေြခအေန အခက်အခ ဲ

အရာယ်ရိှမ 
(အခကအ်ခ ဲ“ရိှ”ဟ ုေြဖဆုိထားပါက 
ေြဖဆုိရန်။ “မရိှ”ဟ ုေြဖဆိုထားပါက 

ေြဖရန်မလုိ။ 
ေြမဆီသဇာ အေြခအေန ရှိ            မရိှ      ြမင့်             လတ ်          နိမ့်  

အပင်မျ ိ းစိတမ်ျား ရှိ            မရိှ      ြမင့်             လတ ်         နိမ့်  

ဖျကပုိ်း ှင့် ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပမ် ရှိ        မရိှ      ြမင့်             လတ ်        နိမ့်  

ေရအရင်းအြမစ် ရှိ        မရိှ      ြမင့်          လတ ်          နိမ့်  

ငါးမျ ိ းကွဲများ ရှိ            မရိှ      ြမင့်             လတ ်         နိမ့်  

အြခားတရိစာန်မျ ိ းကွဲများ ရှိ            မရိှ      ြမင့်             လတ ်         နိမ့်  

စွန်ǥပစ်ပစညး် စီမခံန်ǥခွဲမ ရှိ        မရိှ      ြမင့်          လတ ်          နိမ့်  
ရငး်ြမစ် …..   ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - ရပမိ်ရပဖ် အုပစု်၊ လယ်သမား အပ်ုစု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက ်။     ။ ေကျာက်ပုန်းေကျးရǮာတငွ် ဖျက်ပိုးှင့် ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပမ်၊ စွန်ǥပစ်ပစညး် 

စီမခံန်ǥခွဲမှင့် ပတသ်က၍် အခက်အခရဲှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ) ပညာေရး 
(ဆ-၁) ပညာေရး ှင့် စာတတေ်ြမာကမ် 
ဇယား (၃၀) မလူတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်း ှင့် တကသုိလ်အဆင့် စာတတေ်ြမာကမ်န်း 

အတန်းပညာပးီေြမာကမ် ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတသူ် ဉီးေရ - - - 

မလူတန်းအဆင့််ရှိသူ ဉီးေရ ၁၇၀ ၁၂၉ ၂၉၉ 

အလယ်တန်းအဆင့််ရှိသူ ဉီးေရ ၄၄ ၄၄ ၈၈ 

အထကတ်န်းအဆင့််ရှိသူ ဉီးေရ ၅ ၁၂ ၁၇ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ ်အဆင့််ရှိသူ ဉီးေရ ၄ ၁၃ ၁၇ 

-၅၇- 

 



ရငး်ြမစ် …..   အမ်ိေထာငစု်စာရင်း ေကာကယူ်မ။ 

မတှခ်ျက ် ။ ဤဇယားကို ြဖည့်သွငး်ရာတငွ ် ြပည်ေထာငစု်သမတ ြမန်မာုိငင်ေံတာ်အစုိးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကးီဌာနမ ှ အသိအမတှြ်ပထားေသာ အတန်းပညာ တက်ေရာက်ပးီ/တကေ်ရာက်ဆသူဲများ 

ကိုသာ ြဖည့်သွငး်ရန်ြဖစ်ပါသည။် ေဖာ်ြပပါ အချက ် ှင့် ကိုက်ညခီျငး်မရှိခဲ့ေသာ် ဇယားတငွ ် ြဖည့်သွငး်ြခငး် 

မရိှဘဲ ေလ့လာေတွရှိချကတ်ငွသ်ာ မတှခ်ျက ် အေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည။် အတန်းပညာပးီေြမာက်မ 

ဆိုသညမှ်ာ တစ်ဉီးတစ်ေယာက၏် ဘဝတငွ ် သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာ ေနာကဆ်ုံးပညာေရး အဆင့်/အေြခ 

အေနကို ဆုိလုိပါသည။် 

ဥပမာ - ယခ ု စာရငး်ေကာက်ယူချ ိ န်တငွ် အမတန်း(Grade 8)တင်ွ ပညာသင်ကားေနသည ် ဆိုပါက 

“အလယ်တန်းအဆင့််ရှိသူ ဉီးေရ” တငွလ်ညး်ေကာငး် တတယိတန်း (Grade 3)တငွ ်ပညာသင်ကားေနပါက 

(သုိမဟတု)်ေရးတတဖ်တ်တတအ်ဆင့်သာ (ဥပမာ - ဘုန်းကးီေကျာငး်ထွက)် ရှိသညဆုိ်ပါက “မူလတန်း 

အဆင့််ရှိသူ ဉီးေရတငွသ်ာ ထည့်သွငး်ရပါမည်။ “ဘုန်းကးီေကျာငး်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကို 

ဆည်းပးူခဲ့၊ ဆည်းပးူဆြဲဖစ်ပါက သက်ဆုိငရ်ာအတန်းပညာအဆင့်အလုိက ်ထည့်သွငး်ရပါမည်။ စတတုတန်း 

(Grade 4)ေအာင်ြမင်ပးီ အလယ်တန်း ပညာ ဆကလ်ကသ်င်ကားြခငး်မရိှပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှိသ ူ

ဉီးေရ” တငွသ်ာ ထည့်သွငး်ရပါမည်။ အေြခခံပညာမလူတန်းပညာကို သင်ယူပးီဆုံးသင့်သည့်အရǮယ်ကို 

ေကျာ်လွန်ပးီြဖစ်ေသာ်လညး် စာလုံးဝ မတတပ်ါက “စာမတတသူ် ဉီးေရ”တငွသ်ာ ြဖည့်သွငး်ရန် ြဖစ်ပါသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတွင ် တကသုိလ်/ေကာလိပအ်ဆင့် ရိှသူဦးေရ နည်းပါးပီး 

မလူတန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးေရးများြပားပါသည်။ 

 

(ဆ-၂) ေကျာငး်တက်န်း 

ဇယား (၃၁)  ေကျာငး်တက်န်း 

ပညာေရးအဆင့် အတန်း ကျား မ ေပါင်း 

မလူတန်း ၂၅ ၁၈ ၄၃ 

အလယ်တန်း ၂ ၇ ၉ 

အထကတ်န်း - ၃ ၃ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ ် - ၁ ၁ 

ရငး်ြမစ် …..   (၁) ေကျာငး်ဝင်းစာရငး်၊ (၂) ဆယ်အမိမှ်းများ 

-၅၈- 

 



 

မတှခ်ျက ် ။ ဤဇယားကို ြဖည့်သွငး်ရာတငွ ် ြပည်ေထာငစု်သမတ ြမန်မာုိငင်ေံတာ်အစုိးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကးီ ဌာနမ ှ အသိအမတှြ်ပထားေသာ စာသငေ်ကျာငး်များ၊ တကသုိလ်ေကာလိပမ်ျားတငွ ်

ပညာတက်ေရာက်ေနသူများကိုသာ ြဖည့်သွငး်ရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအြပင် “ဘုန်းကးီေကျာငး်သင ်ပညာေရး” 

ကို သငယူ် ဆညး်ပးူေနေသာေကျာင်းသူ/သားများကို အေြခခံပညာဉီးစီးဌာနမ ှ သတမ်တှထ်ားေသာ 

ပညာေရးစနစ်/အဆင့် သတမှ်တခ်ျကမ်ျား ှင့်အည ီသတမ်တှြ်ဖည့်သွငး်ရန် ြဖစ်ပါသည။် 

ေလ့လာေတွရှိချက ် ။     ။ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ် လကရ်ှိေကျာငး်တတသူ်ဦးေရမှာ 

မလူတန်းတငွမ်ျားြပား ပးီ တကသုိလ်/ေကာလိပ ်တကသူ်ဦးေရ နည်းပါးေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသငေ်ကျာငး်ေဆာင ်အေြခအေန ှင့် ဝန်ေဆာငမ်ျားမ 
ဇယား (၃၂) စာသငေ်ကျာငး်ေဆာင ်အေြခအေန ှင့် ဝန်ေဆာငမ်ျားမ 

အေကာင်းအရာ ေကျာငး်အဆင့် 

က။ ေကျာင်းအဆင့် 
မလူတန်း                        မလွူန်               
အလယ်တန်း(ခွဲ)              အလယ်တန်း  
အထကတ်န်း(ခွဲ)              အထကတ်န်း   

ခ။ ရǮာမ ှအကွာအေဝး(မုိင)် 
၀ မှ ၁ မုိင ်                    ၁မုိင ်မှ၃မုိင ်     
၁၅ မုိင ်မှ ၂၀မုိင်            ၂၀မိုင် အထက ်  

ဂ။ သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးဝန်ေဆာင်မ 
ေြခလျင ်                       စက်ဘီး          
ဆိုငက်ယ်                         ကား               

ဃ။ စာသငေ်ကျာင်း၏ စုစေုပါင်းကမး်ခငး်ဧရိယာ 
(စတရုန်းေပ)* 

အကးီဆုံးအေဆာင် - အလျား ၁၁၀ ေပ x အနံ 
၃၀ ေပ 
အေသးဆုံးအေဆာင် - အလျား ၉၀ ေပ x အနံ 
၃၀ ေပ 

င။ အမုိး၊ နံရ၊ံ အခငး် အရည်အေသွး ေကာင်း              သင့်               ည့ံ     

စ။ ေကျာငး်သံုး ပရိေဘာဂ လံုေလာကမ် လံုေလာကမ်ရှိသည ်        မလံုေလာကပ်ါ  

ဆ။ ေကျာင်းအမိသ်ာ အေြခအေန ေကာင်း         သင့်       ည့ံ        မရိှ 

စျ။ ေကျာငး်အာဟာရတိုကေ်ကးမ 
တိုကေ်ကးမရှိသည ်    
တိုကေ်ကးမမရှိပါ       

ဇ။ ေကျာင်းဆရာ/မ ဦးေရ     ကျား မ      ေပါင်း 

                            အစုိးရခန်ǥ ၁ ၄ ၅ 

                           ေကျးရǮာခန်ǥ - ၃ ၃ 

-၅၉- 



 

ရငး်ြမစ် …..   (၁) ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - ရပမိ်ရပဖ် အုပစု်၊ (၂) မိဘဆရာအသငး်။ 

မတှခ်ျက ် ။ ေကျးရǮာတငွ ် စာသငေ်ကျာငး်မရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေြဖဆိုရပါမည်။ 

စာသငေ်ကျာငး်၏ စုစုေပါင်းကမး်ခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းေပ = အလျား x အနံ) သည ် စာသငေ်ကျာငး် 

တစ်ေကျာငး်အတငွး်ရှိ ေကျာင်းအေဆာက်အဉီး အားလံုး၏ စုစုေပါင်းဧရယိာကို ဆိုလုိသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ် စာသငေ်ကျာင်းေဆာင ် အမုိး၊ နံရ၊ံ အခငး် 

အရည်အေသွးမာှ သင့်တင့်၍ ေကျာင်းအမိသ်ာ အေြခအေနမှာ ညံ့ဖျငး်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရး အခက်အခ ဲှင့်  ြပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရး အခက်အခ ဲှင့်  ြပဿနာများ 

အခက်အခ/ဲြပဿနာ ရှငး်လငး်ချက် 

ေကျာငး်ဆရာ/မ ရရိှုိငမ် လံုေလာက ်               မလံုေလာက ်   

တပည့်-ဆရာ အချ ိ း ၄၀:၁ ေအာက်       ၄၀:၁ အထက်                                                      

မလူတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်း မရိှ        နညး်      လတ ်        များ   

မသန်စွမး်သူများအတကွ ်ပညာေရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ                          မရိှ       

ေကျာငး်သံုးစာအပုှ်င့်  စာေရးကိရယိာ လံုေလာက ်          မလံုေလာက ်  

ဆငး်ရဲေသာ မသိားစုများအတကွ ်ေကျာငး်စရတိ ်မတတုိ်ငမ် ြမင့်                  အသင့်အတင့်      

ေကျာငး်အားကစားဆိုငရ်ာ ပစညး်များ လကလှ်မး်မမီ မရိှ                      နည်း     

မဘိဆရာအသင်း၏ အခန်းက ေကာင်း         သင့်            ည့ံ 

ေဘးအရာယ်ေကာင့်ပျကစီ်းြခငး် မရိှ        နညး်     လတ ်       များ  

ရငး်ြမစ် …..   (၁) ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - ရပမိ်ရပဖ် အုပစု်၊ (၂) မိဘဆရာအသငး်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက် ။     ။  ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ် မိဘဆရာအသငး်၏ အခန်းကမာှ ေကာင်းမန်ွ၍ 

ေကျာငး်ဆရာ၊ ဆရာမ လံုေလာကမ် မရိှေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

-၆၀- 

 

 



(ဇ) ကျန်းမာေရး ငှ့် အာဟာရ 

(ဇ-၁) အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 

စဉ် ေရာဂါ ပျ ံ ှံမ/ြဖစ်ပာွးမ 

၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ြမင့်                    နိမ့်           မရိှ   

၂ ေသွးလွန်တပုေ်ကးွ ြမင့်                    နိမ့်           မရိှ   

၃ ငကှဖ်ျား ြမင့်                    နိမ့်              မရိှ   

၄ အသက်လမး်ေကာငး် ကူးစကေ်ရာဂါ ြမင့်                    နိမ့်           မရိှ   

၅ 
HIV, AIDS, လိငမှ်တဆင့် 
ကးူစကုိ်ငေ်သာေရာဂါများ 

ြမင့်                    နိမ့်              မရိှ   

၆ တဘီီ ြမင့်                    နိမ့်           မရိှ    

၇ ဆးီချ ိ  ြမင့်                နိမ့်              မရိှ    

၈ ေသွးတိုး ြမင့်                နိမ့်              မရိှ    

၉ အသညး်ေရာဂါ (ဘီ၊ စီ) ြမင့်                    နိမ့်              မရိှ   

၁၀ အာဟာရချ ိ တဲ့မ ြမင့်                    နိမ့်              မရိှ   

၁၁ အြခား ကးူစကုိ်ငေ်သာေရာဂါများ ြမင့်                    နိမ့်           မရိှ    

ရငး်ြမစ် …..   (၁) ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ အမျ ိ းသမးီ အပုစု် (၂) ေကျးလက ်

ကျန်းမာေရး ဌာန/ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ ေကျာကပ်န်ုးေကျးရǮာတငွ ် ငှကဖ်ျားှင့် အဟာရချ ိ တဲ့မများ မရှိပါ။ ဆီးချ ိ ငှ့် 

ေသွးတိုး ေရာဂါအြဖစ်များေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည။် 

 

(ဇ-၂) လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတငွး် ကာကယ်ွေဆးထုိးှံမ 

ဇယား (၃၅) လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတငွး် ကာကယ်ွေဆးထုိးှံမ 

စဉ် ကာကယ်ွေဆးထုိးြခငး် (ရိှ၊ မရိှ အမန်ှြခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတုေ်ရာဂါ 
 

- 

-၆၁- 

 



စဉ် ကာကယ်ွေဆးထုိးြခငး် (ရိှ၊ မရိှ အမန်ှြခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၂ ဆုံဆို၊ ကက်ညာ၊ ေမးခိုင် ှင့် အသညး်ေရာင်အသားဝါ 
 

- 

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ 
 

- 

၄ ေမးခုိင ်(ကိုယ်ဝန်ေဆာင ်ကာလအတွငး်) 
 

- 

၅ ဝက်သကေ်ရာဂါ 
 

- 

၆ အြခားစုေပါင်းကာကယ်ွေဆးထုိးံှမ  
 

- 

၇ အာဟာရ မှတတ်မ်းယူမ (အရပအ်ြမင့်၊ အေလးချ ိ န်၊ လကေ်မာင်းပတ်) 
 

- 

၈ အာဟာရ ပညာေပးအစီအစဉ် 
 

- 

ရငး်ြမစ် …..   (၁) ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ အမျ ိ းသမးီ အပုစု် (၂) ေကျးလက ်

ကျန်းမာေရး ဌာန/ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။  ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ် လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂)လအတငွး် ကာကွယ်ေဆး ထုိးှံ 

မများ အားလံုးလုပေ်ဆာင်ေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည။် 

 

(ဇ-၃) ကျန်းမာေရးအေထာကအ်ပံ့များ (ေဆးံု/ေဆးေပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာကအ်ပံ့ င့်ှ ဝန်ေဆာငမ်များ 

ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာငမ် ခရီးအကာွအေဝး (မုိင)် အခန်း/ကတုင ်လံုေလာကမ် 

ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာန/ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင ်                   
၁မိုင် မ ှ၃ မုိင ်              
၃ မုိင ်မှ ၅ မုိင ်             
၅မုိင ်မှ ၁၀ မုိင ်           
၁၀မုိင ်အထက ်            

ရှိ         
မရိှ       

တိုကန်ယ် ေဆးံု 

၀ မှ ၁ မုိင ်                   
၁မိုင် မ ှ၃ မုိင ်              
၃ မုိင ်မှ ၅ မုိင ်             
၅မုိင ်မှ ၁၀ မုိင ်           
၁၀မုိင ်အထက ်            

ရှိ         
မရိှ       

-၆၂- 

 

 



 

ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာငမ် ခရီးအကာွအေဝး (မုိင)် အခန်း/ကတုင ်လံုေလာကမ် 

မိနယ်ေဆးံု 

၀ မှ ၁ မုိင ်                   
၁မိုင် မ ှ၃ မုိင ်              
၃ မုိင ်မှ ၅ မုိင ်             
၅မုိင ်မှ ၁၀ မုိင ်           
၁၀မုိင ်အထက ်            

ရှိ         
မရိှ       

ေဆးဆုိင ်

ရǮာတငွ ်(သုိမဟုတ)်ရǮာအနီးအနား 
တငွ ်ေဆးဆုိင ်ရိှသည ်      
ရǮာတငွ ်(သုိမဟုတ)်ရǮာအနီးအနား 
တငွ ်ေဆးဆုိင ်မရိှပါ         

ေဆးဆုိငတ်ငွ ်ေဆးဝါးများကို 
စနစ်တကျ 
သုိေလှာငထ်ားသည ် 
ေဆးဆုိငတ်ငွ ်ေဆးဝါးများကို 
စနစ်တကျ သုိေလှာငထ်ားြခငး် 
မရိှပါ                                 

ရငး်ြမစ် …..   (၁) ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ အမျ ိ းသမးီ အပုစု် (၂) ေကျးလက ်
ကျန်းမာေရး ဌာန/ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာမ ှ မိနယ်ေဆးံုသုိ ၅ မိုင ် မှ ၁၀ မုိင ် အကာွအေဝးရိှပးီ 
အခန်း၊ ကတုင ် လံုေလာကမ် ရှိပါသည။် ေကျးရǮာအနီးအနားတငွ ် ေဆးဆိုငမ်ရိှေကာငး် 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 

(စျ) ေရင့်ှ ပတဝ်န်းကျင ်သန်ǥရှငး်ေရး 

(စျ-၁) ေသာကသံု်းေရ ရရိှမ 

ဇယား (၃၇) ေသာကသံု်းေရ ရရိှိုငမ် 

ေရရရိှိုငမ် 
အသံုးြပ 

ေသာ 
အမ်ိေထာငစု် 

ေသာကသံု်းေရ 
အရည်အေသွးစမး်သပ ်

စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျစမး်သပ ်

စစ်ေဆးထားမ ရိှပါက 
“ရိှ”မရိှပါက“မရိှ” 

ေရ အရည်အေသွး  
(ေသာကသံု်းေရ  
အရည်အေသွး  

စမး်သပစ်စ်ေဆး 
ထား မ တငွ ်“ရိှ” 

ဟုေြဖဆုိထားပါက 
ေြဖဆုိရန်။  

“မရိှ”ဟုေြဖဆုိထား 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာကသံု်းေရ ရ 
ရိှိုင ်မ င့်ှ  လံု 

ေလာကမ် အေြခ 
အေန (ရာသီ မေရǮး 
ရပါက ေွ၊ မုိးငှ့်   
ေဆာင်းရာသီသံုး 

မျ ိ းလံုးကို 
ေရǮးေပးပါရန်) 

ေရတွငး် - ရှိ               မရိှ      
ေကာင်း         
သင့်               
ညံ့                

ေွ               
မိုး                
ေဆာင်း        

-၆၃- 

 



 

ေရရရိှိုငမ် 
အသံုးြပ 

ေသာ 
အမ်ိေထာငစု် 

ေသာကသံု်းေရ 
အရည်အေသွးစမး်သပ ်

စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျစမး်သပ ်

စစ်ေဆးထားမ ရိှပါက 
“ရိှ”မရိှပါက“မရိှ” 

ေရ အရည်အေသွး  
(ေသာကသံု်းေရ  
အရည်အေသွး  

စမး်သပစ်စ်ေဆး 
ထား မ တငွ ်“ရိှ” 

ဟေုြဖဆုိထားပါက 
ေြဖဆုိရန်။  

“မရိှ”ဟုေြဖဆုိထား 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာကသံု်းေရ ရ 
ရိှိုင ်မ င့်ှ  လံု 

ေလာကမ် အေြခ 
အေန (ရာသီ မေရǮး 
ရပါက ေွ၊ မုိးငှ့်   
ေဆာင်းရာသီသံုး 

မျ ိ းလံုးကို 
ေရǮးေပးပါရန်) 

အဝီစိတငွး်/စကတ်ပ ် ၅ ရှိ              မရိှ      
ေကာင်း         
သင့်              
ညံ့                

ေွ               
မိုး                
ေဆာင်း        

အဝီစိတငွး်/တုံကင် ၁၀ ရှိ              မရိှ      
ေကာင်း         
သင့်              
ညံ့                

ေွ               
မိုး                
ေဆာင်း        

မိုးေရသုိေလှာငက်န် - ရှိ               မရိှ     
ေကာင်း         
သင့်              
ညံ့                

ေွ               
မိုး                
ေဆာင်း        

ြမစ်/ေချာငး်ရ - ရှိ               မရိှ   
ေကာင်း         
သင့်               
ညံ့                

ေွ               
မိုး                
ေဆာင်း        

ေရကန် ၁၁၂ ရှိ              မရိှ      
ေကာင်း         
သင့်              
ညံ့                

ေွ               
မိုး                
ေဆာင်း        

စိမ့်စမး်ေရ - ရှိ               မရိှ      
ေကာင်း         
သင့်               
ညံ့                

ေွ               
မိုး                
ေဆာင်း        

ရငး်ြမစ် …..   (၁) အမ်ိေထာငစု်စာရငး် ေကာကယူ်မ ၊ (၂) ဉီးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေးွြခငး် - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စ၊ု 

အမျ ိ းသမးီ အပုစု်၊  (၃) ေကျးရǮာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။  ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ် အဝီစိတငွး် စကတ်ပ၊် အဝီစိတငွး် တုံကင ် ှင့် 

ေရကန်တိုမှ ေသာကသံု်းေရ ရရိှပးီ ရာသီသံုးမျ ိ းလံုေလာကမ် ရိှေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

-၆၄- 

 

 



 

(စျ-၂) သန်ǥရှငး်ေရး အေြခအေန (အမိသ်ာအမျ ိ းအစား ငှ့် အမိေ်ထာငစု် အေရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမ်ိသာ အမျ ိ းအစား 

သံုးစဲွိုငသ်ာ အမိသ်ာအမျ ိ းအစား သံုးစဲွိုငေ်သာ အမိေ်ထာငစု် 

သန်ǥရှငး်ေသာ ယငလံု်အမိသ်ာ သံုးစဲွမ 

ေရဆဲွ အမ်ိသာ - 

ေရေလာင်း/ယငလံု်အမိသ်ာ ၁၁၂ 

မသန်ǥရှငး်ေသာ ယငလံု်အမိသ်ာ သံုးစဲွမ 

တငွး်/ဇလားအမိသ်ာ - 

တငွး်မရိှ အမိသ်ာ - 

အမ်ိသာမရှိ - 

ရငး်ြမစ် …..   (၁) အမ်ိေထာငစု်စာရငး် ေကာကယူ်မ ၊  ဉီးတညအ်ုပစု် ေဆွးေးွြခငး် - ရပမိ်ရပဖ် အုပစု်၊ 

အမျ ိ းသမးီ အပုစု်၊ (၃) ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာရှိ အမိေ်ထာင်စုများသည ် ေရေလာငး်၊ ယငလံု်အမိသ်ာ 

သံုးစဲွေကာငး် ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ည) ကျား - မ ေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား - မ ေရးရာ 

စဉ် 
ေကျးရǮာ၏ လူမစီးပာွးဖွံဖိးေစေရးအတကွ ်

အမျ ိ းသမးီများ၏ စွမး်ေဆာငရ်ည ်ြမင့်သင့်ေသာ 
အချကမ်ျား 

ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေွးပွဲတငွ ်
တကေ်ရာကသူ်များမ ှမှန်သညဟ် ု
ယူဆေသာ တစ်ခကုို ေရǮးေပးပါရန် 

၁ 
ေကျးရǮာ စီမအုံပခ်ျပမ်စနစ်တငွ ်အမျ ိ းသမးီများ 
တက်ကစွာ ပါဝင်မ/ေခါငး်ေဆာင်မ 

ရှိ             မရိှ      

၂ 
ေကျးရǮာ ဖံွဖိးေရးလုပင်န်းများှင့် အဖွဲအစညး်များတငွ ်
အမျ ိ းသမးီများ တက်ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်မ 

ရှိ            မရိှ       

၃ 
လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်အတငွး် ေကျးရǮာအတငွး်ရှိ 
မန်ိးကေလးများ/အမျ ိ းသမးီများအား သံသယြဖစ်ဖယ်ွ 
အကမ်းဖကမ် (သုိ)တိုင်ကားမများ 

ရှိ             မရိှ      

၄ 
အမျ ိ းသမးီေရးရာ အကမ်းဖကမ်များအတက်ွ ဥပေဒ ှင့် 
တရားမတမဆိုင်ရာများအတကွ ်လူထု၏ အသိအြမငရ်ှိမ 

ရှိ             မရိှ       

-၆၅- 



 

စဉ် 
ေကျးရǮာ၏ လူမစီးပာွးဖွံဖိးေစေရးအတကွ ်

အမျ ိ းသမးီများ၏ စွမး်ေဆာငရ်ည ်ြမင့်သင့်ေသာ အချကမ်ျား 

ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေွးပွဲတငွ ်
တကေ်ရာကသူ်များမ ှမှန်သညဟ် ု
ယူဆေသာ တစ်ခကုို ေရǮးေပးပါရန် 

၅ 

အမျ ိ းသမးီများ သတငး်အချကအ်လကှ်င့် သငတ်န်းများ 
လကလှ်မး်မမီ (ဥပမာ - စုိကပ်ျ ိ းေရးဆိုငရ်ာ တုိးချဲ ပညာေပး 
ဝန်ေဆာင်မများ၊ အိမတ်ငွး်မသကေ်မွး သငတ်န်းများ၊ ေဘး 
အရာယ်ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်ှင့် အသိအြမင်ြမင့်တငြ်ခငး်များ) 

ရှိ             မရိှ      

၆ 
အမျ ိ းသမးီများ၏ 
ဘဏ်ှင့်ေငေွကးဝန်ေဆာင်မများလကလှ်မး်မမီ 

ရှိ             မရိှ      

၇ 
စုိကပ်ျ ိ းေရး ှင့် စုိကပ်ျ ိ းေရးမဟုတေ်သာ ကများတငွ ်
အမျ ိ းသားှင့် အမျ ိ းသမးီများအတကွ ်တညူေီသာ အလုပ ်
အကိုင် အခငွ့်အလမ်းများ 

ရှိ             မရိှ       

၈ 
အမ်ိေထာငစု် (သုိ)ေကျးရǮာထကေ်ကျာ်လွန်၍ 
အမျ ိ းသမးီများ၏ ဦးေဆာငလ်ပရ်ာှးမ 

ရှိ             မရိှ      

ရငး်ြမစ် …..   (၁) အဖွဲအစညး်များစာရငး် ၊  (၂) ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆးွေွးြခငး် - ရပမိ်ရပဖ် အပ်ုစ၊ု 
အမျ ိ းသမးီ အပုစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။  ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာရှိ ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးလုပင်န်းများတငွ ် အမျ ိ းသမးီများ 
တက်ကစွာပါဝင်လပရ်ာှးမရှိပီး အမျ ိ းသမးီအကမး်ဖကမ်များ မရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 

(ဋ) အေြခခအံေဆာက်အဉီများ အေြခအေန 

(ဋ-၁) ေကျးရǮာ၏ လမး်တညရိှ်မ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရǮာ၏ လမး်တညရိှ်မ အေြခအေန 

လမး်အမျ ိ း 
အစား 

အမျ ိ း  
အစား 

အရည်  
အေသွး 

တည ်
ေဆာက်  
ခဲ့ေသာ  

စ်ှ 

ရာသီ  
အလုိက ်

သံုးစဲွိုငမ် 

လမး်  
အရှည ်
(မိုင်) 

ေဘးအရာယ် 
များေကာင့် 
ပျကစီ်းမရိှ 

ပါကေဖာ်ြပရန် 

ရǮာတငွး်လမး် 

၁   
၂    
၃    
၄   
၅    

ေကာင်း 
သင့်     
ညံ့        

၆လ မှ ၁ှစ်  
၂ှစ် မ ှ၅ှစ်  
၅ှစ်  
အထက ်      

ပင့်ွလငး်   
ရာသီ       
တစ်ှစ်    
ပတလံု်း   

၀-၁ မိုင ်  
၁-၅ မုိင ်   
၅-၁၀ မုိင ် 
၁၀ မုိင ်
အထက ်   

ရှိ      
မရိှ    

-၆၆- 

 

 



လမး်အမျ ိ း 
အစား 

အမျ ိ း  
အစား 

အရည်  
အေသွး 

တည ်
ေဆာက်  
ခဲ့ေသာ  

စ်ှ 

ရာသီ  
အလုိက ်

သံုးစဲွိုငမ် 

လမး်  
အရှည ်
(မိုင်) 

ေဘးအရာယ် 
များေကာင့် 
ပျကစီ်းမရိှ 

ပါကေဖာ်ြပရန် 

ချဉ်းကပ ်
လမး် 

၁    
၂    
၃    
၄   
၅    

ေကာင်း 
သင့်     
ညံ့        

၆လ မှ ၁ှစ်  
၂ှစ် မ ှ၅ှစ်  
၅ှစ်  
အထက ်      

ပင့်ွလငး်   
ရာသီ       
တစ်ှစ်    
ပတလံု်း   

၀-၁ မိုင ်  
၁-၅ မုိင ်   
၅-၁၀ မုိင ် 
၁၀ မုိင ်
အထက ်   

ရှိ      
မရိှ    

ရǮာချငး်ဆက်
လမး် 

၁    
၂    
၃    
၄   
၅    

ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လ မှ ၁ှစ်  
၂ှစ် မ ှ၅ှစ်  
၅ှစ်  
အထက ်      

ပင့်ွလငး်   
ရာသီ       
တစ်ှစ်    
ပတလံု်း   

၀-၁ မိုင ်  
၁-၅ မုိင ်  
၅-၁၀ မုိင ် 
၁၀ မုိင ်
အထက ်   

ရှိ      
မရိှ    

ကန်ုထုတ ်
လမး် 

၁    
၂    
၃    
၄   
၅    

ေကာင်း 
သင့်     
ညံ့       

၆လ မှ ၁ှစ်  
၂ှစ် မ ှ၅ှစ် 
၅ှစ်  
အထက ်      

ပင့်ွလငး်   
ရာသီ       
တစ်ှစ်    
ပတလံု်း   

၀-၁ မိုင ်  
၁-၅ မုိင ်   
၅-၁၀ မုိင ် 
၁၀ မုိင ်
အထက ်   

ရှိ      
မရိှ    

ရငး်ြမစ် …..   ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - ရပမိ်ရပဖ် အုပစု်။ 

မတှခ်ျက ် ။ ေြမသားလမး် - ၁။ ေကျာကခ်င်းလမး် - ၂။ ေကျာက်ေချာလမး် - ၃။ ကွန်ကရစ်လမး် 
- ၄။ ကတရာလမး် - ၅။  

ေလ့လာေတွရှိချက ် ။     ။  ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ် ရǮာတငွး်လမး်မာှ ေြမသားလမး်ြဖစ်ပါသည်။ 
အရည်အေသွးမာှ ည့ံဖျငး်ပးီ ေဘးအရာယ်ေကာင့် ပျကစီ်းမရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 

(ဋ-၂) ေကျးရǮာ၏ တတံားတညရိှ်မ 
ဇယား (၄၁)  ေကျးရǮာ၏ တတံားတညရိှ်မ အေြခအေန 

တတံား 
အမျ ိ း 
အစား 

အရǮယ်အစား 
(အလျား၊ အနံ၊ 

အြမင့် 

အရည်  
အေသွး 

တညေ်ဆာက် 
ခဲ့ေသာစ်ှ 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစဲွိုငမ် 

ေဘးအရာယ် 
များေကာင့် 

ပျကစီ်းမရိှပါက 
ေဖာ်ြပရန် 

ဆပ်ိခ ံ
တတံား 

- 
ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမ ှ၁ှစ်    
၂ှစ်မ ှ၅ှစ်   
၅ှစ် အထက ်

ပင့်ွလငး်ရာသီ   
တစ်ှစ်ပတလံု်း 

ရှိ       
မရိှ     

 -၆၇-  

 



တတံား 
အမျ ိ း 
အစား 

အရǮယ်အစား 
(အလျား၊ အနံ၊ 

အြမင့် 

အရည်  
အေသွး 

တညေ်ဆာက် 
ခဲ့ေသာစ်ှ 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစဲွိုငမ် 

ေဘးအရာယ် 
များေကာင့် 

ပျကစီ်းမရိှပါက 
ေဖာ်ြပရန် 

ကန်ွကရစ် 
တတံား 

- 
ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမ ှ၁ှစ်    
၂ှစ်မ ှ၅ှစ်   
၅ှစ် အထက ်

ပင့်ွလငး်ရာသီ   
တစ်ှစ်ပတလံု်း 

ရှိ       
မရိှ     

သစ်သား 
တတံား 

- 
ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမ ှ၁ှစ်    
၂ှစ်မ ှ၅ှစ်   
၅ှစ် အထက ်

ပင့်ွလငး်ရာသီ   
တစ်ှစ်ပတလံု်း 

ရှိ       
မရိှ     

ကိး 
တတံား 

- 
ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမ ှ၁ှစ်    
၂ှစ်မ ှ၅ှစ်   
၅ှစ် အထက ်

ပင့်ွလငး်ရာသီ   
တစ်ှစ်ပတလံု်း 

ရှိ       
မရိှ     

ဝါး 
တတံား 

- 
ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမ ှ၁ှစ်    
၂ှစ်မ ှ၅ှစ်   
၅ှစ် အထက ်

ပင့်ွလငး်ရာသီ   
တစ်ှစ်ပတလံု်း 

ရှိ       
မရိှ     

ေရပန် 
တတံား 

- 
ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမ ှ၁ှစ်    
၂ှစ်မ ှ၅ှစ်   
၅ှစ် အထက ်

ပင့်ွလငး်ရာသီ   
တစ်ှစ်ပတလံု်း 

ရှိ       
မရိှ     

ေရေကျာ်
တတံား 

အလျား - ၄၀ ေပ 
အနံ - ၄ ေပ 

အြမင့် - ၁၂ ေပ 

ေကာင်း 
သင့်      
ညံ့        

၆လမ ှ၁ှစ်    
၂ှစ်မ ှ၅ှစ်   
၅ှစ် အထက ်

ပင့်ွလငး်ရာသီ   
တစ်ှစ်ပတလံု်း  

ရှိ       
မရိှ     

ရငး်ြမစ် …..   ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - ရပမိ်ရပဖ် အုပစု်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက ် ။     ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ် ေရေကျာ်တတံား ရှိပးီ ဆိပ်ခတံတံား မရိှေကာငး် 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 

(ဋ-၃) ေရေကာင်း သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး 
ဇယား (၄၂) ေရေကာင်း သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး (အသံုးမြပပါက အကွာအေဝး (မုိင)် အကွက်ေအာကရိှ် အသံုး 
မြပပါ အကွကတ်ငွ ်  ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး အကာွအေဝး(မုိင)် ယာဉ်အမျ ိ းအစား ရာသီအလုိက ်သံုးစဲွိုငမ် 

ြမစ်ေကာငး် 

၀ မှ ၁၀ မုိင ်           
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်           
၂၁ မှ ၅၀ မုိင ်          
၅၀ မုိင ်အထက ်      
အသံုးမြပပါ            

၁    

၂     

၃    

ပင့်ွလငး်ရာသီ      

တစ်ှစ်ပတလံု်း    

-၆၈- 

 



သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး အကာွအေဝး(မုိင)် ယာဉ်အမျ ိ းအစား ရာသီအလုိက ်သံုးစဲွိုငမ် 

ပင်လယ်ေရေကာငး် 

၀ မှ ၁၀ မုိင ်           
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်           
၂၁ မှ ၅၀ မုိင ်          
၅၀ မုိင ်အထက ်      
အသံုးမြပပါ            

၁    

၂     

၃    

ပင့်ွလငး်ရာသီ      

တစ်ှစ်ပတလံု်း    

အြခား  
(ေချာငး်၊ ေြမာင်း၊  
အငး်၊ အိုင်) 

၀ မှ ၁၀ မုိင ်           
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်           
၂၁ မှ ၅၀ မုိင ်          
၅၀ မုိင ်အထက ်      
အသံုးမြပပါ            

၁    

၂     

၃    

ပင့်ွလငး်ရာသီ      

တစ်ှစ်ပတလံု်း    

ရငး်ြမစ် …..   ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - ရပမိ်ရပဖ် အုပစု်။ 

မတှခ်ျက ် ။ ၁-ေလှ၊ သမာန်၊  ၂-စကေ်လှ၊ ၃-သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။ ။ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ် ေချာင်း/ေြမာငး် များ ရှိပးီ တစ်ှစ်ပတ်လံုး 
သံုးစဲွုိငပ်ါသည။် 

 

(ဋ - ၄)  သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးယာဉ်များ ငှ့် ဝန်ေဆာငမ်များ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးယာဉ်များ 

ယာဉ်  
အမျ ိ းအစား 

ေလှ  
သမာန် 

စက ်
ေလှ  

စက ်
ဘီး 

ေမာ်ေတာ် 
ဆိုငက်ယ် 

သံုးဘီး 
ဆိုငက်ယ် 

ေထာ် 
လာဂျ ီ

ကား 
ြမင်း 

လှညး် 
ာွး 

လှညး် 

အေရအတွက် ၂ ၃၂  ၁၈ ၆ ၄ ၅ ၁ -  - 

ရငး်ြမစ် …..   အမ်ိေထာငစု်စာရင်း ေကာကယူ်မ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။ ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ် စကေ်လှ ပိုင်ဆိုငေ်သာ အမ်ိေထာငစု်များပီး 
ကားပိုင်ဆိုငေ်သာ အိမေ်ထာငစု် (၁)စုသာရှိပါသည။် 

 

(ဌ) လပ်စစ်မးီရရိှမ 
ဇယား (၄၄) လပစ်စ်မးီရရိှမ အေြခအေန 

ရငး်ြမစ် အမ်ိေထာငစု် 
အမျ ိ းသမးီ 

ဉီးေဆာငသ်ည့် 
အမ်ိေထာငစု် 

ြပြပင်ထိန်းသိမး်ေရးစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိငး် ၆၀ ၇ 
ေကာင်း           သင့်        
ညံ့                 မေြဖဆုိ    

ရှိ      
မရိှ   

-၆၉- 

 

 



ရငး်ြမစ် အမ်ိေထာငစု် 
အမျ ိ းသမးီ 

ဉီးေဆာငသ်ည့် 
အမ်ိေထာငစု် 

ြပြပင်ထိန်းသိမး်ေရးစနစ် အခက်အခ ဲ

ဆိုလာစနစ် ၃၇ ၅ 
ေကာင်း           သင့်        
ညံ့                 မေြဖဆုိ    

ရှိ      
မရိှ   

အေသးစားေရအားလပ်စစ် - - 
ေကာင်း           သင့်        
ညံ့                 မေြဖဆုိ    

ရှိ      
မရိှ   

ဒီဇယ်သံုးအငဂ်ျင် ၁ - 
ေကာင်း          သင့်         
ညံ့                 မေြဖဆုိ    

ရှိ      
မရိှ   

ေလစွမး်အင ် - - 
ေကာင်း           သင့်        
ညံ့                 မေြဖဆုိ    

ရှိ      
မရိှ   

ဇဝီေလာင်စာ - - 
ေကာင်း           သင့်        
ညံ့                 မေြဖဆုိ    

ရှိ      
မရိှ   

အမျ ိ းအမည် ခွဲြခား ေဖာ်ြပ 
ြခငး် မြပုိင်ေသာ လပ်စစ် 
ဓာတအ်ားေပးစနစ် 

- - 
ေကာင်း           သင့်        
ညံ့                 မေြဖဆုိ    

ရှိ      
မရိှ   

လပ်စစ်မးီအသံုးမြပုိငေ်သာ ၉ ၃ x x 

ရငး်ြမစ် …..   (၁) အမ်ိေထာငစု်စာရငး် ေကာကယူ်မ (၂) ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေြွခငး် - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။  ေကျာကပ်န်ုးေကျးရǮာတငွ ် ဆိုလာှင့် မဟာဓာတ်အားလုိငး်မ ှ လပစ်စ်မးီ 

အသံုးေသာ အမိေ်ထာင်စုများြပားပးီ ဒီဇယ်သံုးအငဂ်ျငှ်င့် လပစ်စ်မးီအသံုးမြပုိငေ်သာ အမိေ်ထာငစု်မာှ 

နညး်ပါးေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ဍ) ဆကသွ်ယ်ေရး ငှ့် သတင်းအချကအ်လကဆ်ိုငရ်ာ နညး်ပညာ 
ဇယား (၄၅)  ဆက်သွယ်ေရး ငှ့် သတငး်အချကအ်လက ်နညး်ပညာ အေြခအေန 

စဉ် ဖန်ုး ေရဒီယုိ တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာငး် 
အငတ်ာနကလ်ကလှ်မး်မသီည့် 

အမ်ိေထာငစု် 

အေရအတွက် ၂၉၀ ၉ ၄၃ - ၁၂၂ 

ရငး်ြမစ် …..   အမ်ိေထာငစု်စာရင်း ေကာကယူ်မ 

ေလ့လာေတွရိှချက ်။     ။  ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတငွ ် ဖုန်းသံုးစဲွေသာ အမိေ်ထာငစု်မာှ များြပားပီး ေရဒီယို 

အသံုးြပေသာ အိမေ်ထာငစု်မာှ နညး်ပါးပါသည်။  

-၇၀- 



(ဎ) ယဉ်ေကျးမ ငှ့် လူငယ်ဖွံဖိးေရး  

ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမ ငှ့် လူငယ်ဖွံဖိးေရး အေြခအေန 

ယဉ်ေကျးမ ငှ့် လူငယ်ဖွံဖိးေရး   ဆုိငရ်ာများ ဝန်ေဆာင်မ 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းေြဖရန် ေနရာများ  
ေပျာ်ပဲွရǯငပ်ွဲများရှိြခငး် 

ရှိ               မရိှ          မေြဖဆုိပါ    

လူမေရးလုပင်န်းများတငွ ်ပါဝင်မ ေကာင်း      သင့်    ည့ံ       မေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရးလုပင်န်းများတငွ ်ပါဝင်မ ေကာင်း      သင့်    ည့ံ       မေြဖဆုိပါ 

အားကစား ှင့် ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများ ြပလုပရ်န် ေနရာ 
ှင့် အေထာကအ်ကူြပပစညး်များ ရှိြခင်း 

ေကာင်း     သင့်       ည့ံ         ေြဖဆုိပါ   

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတငွ ်ပါဝင်မ ေကာင်း      သင့်    ည့ံ       မေြဖဆုိပါ 

ုိးရာဓေလ့ထံုးစံများ ငှ့် ယဉ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ 
ထိန်းသိမး်ေစာင့်ေရာှကြ်ခငး်တငွ ်ပါဝင်မ 

မရိှ                နညး်          များ    

စိတဝ်ငစ်ားရာများကို မမိိကိုယ်တိုင ်
ေလ့လာသငယူ်ုိငမ်ည့် ေနရာများ၊ လူငယ်ရပိသ်ာများ၊ 
စာကည့်တိုကမ်ျား စသညတ်ိုတငွ ်ဝင်ေရာက် 
ေလ့လာသငယူ်ုိငြ်ခငး် 

ရှိ                 မရိှ           မေြဖဆုိပါ    

ရငး်ြမစ် …..   ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - လူငယ် အပုစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။  ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာအတင်ွးရှိ လူငယ်များသည ် ဘာသာေရးှင့် 
ဖွံဖိးတိုးတကေ်ရး လုပင်န်းများတငွ ်အသင့်အတင့်ပါဝင် လပရ်ာှးကပါသည်။ 

 

(ဏ) ေကျးရǮာတည်ငမိေ်ရး ှင့် ေဘးကငး်လံုǪခံေရး အေြခအေန 

(ဏ-၁) လံုǪခံေရးဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်များအား လကလှ်မး်မီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကငး်လံုǪခံေရး၊  ဝန်ေဆာငမ် အေထာက်အကမူျားအားလကလှ်မး်မီမ 

ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖန်ုးလုိငး်၊ တယ်လဖီန်ုးတာဝါတိုငမ်ျား၊ 
ေကးနန်းလုိငး်၊ အငတ်ာနကလုိ်ငး်၊ ုပြ်မငသံ်ကားလုိငး်၊ 
ေရဒီယုိလုိငး်စေသာ ဆကသွ်ယ်ေရးှင့်  သတငး်အချက ်
အလကြ်ဖန်ǥေဝြခင်း ဆိုင်ရာ အေထာကအ်ကူြပ 
အေဆာက်အဉီများရှိြခငး်ှင့် လကလှ်မး်မြီခငး် 

ရှိ                

မရိှ               

မေြဖဆုိပါ     

ရှိ                

မရိှ               

မေြဖဆုိပါ     

အာမခံလုပင်န်းများ၏ ဝန်ေဆာငမ်များကို ရရိှုိငြ်ခငး် 

ရှိ                  

မရိှ              

မေြဖဆုိပါ     

ရှိ                 

မရိှ              

မေြဖဆုိပါ     

-၇၁- 



 

ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 

လူထုအေြခြပ 
သဘာဝေဘးအရာယ်ေလာ့ချေရးအစီအစဉ် 

ရှိ                  

မရိှ              

မေြဖဆုိပါ     

ရှိ                 

မရိှ              

မေြဖဆုိပါ     

ဆိုငက်လုန်း (သုိ) အေရးေပအေြခအေန 
အကာအကွယ်များ ှင့် လကလှ်မး်မြီခငး် 

ရှိ                  

မရိှ              

မေြဖဆုိပါ     

ရှိ                 

မရိှ              

မေြဖဆုိပါ     

မခင်းများ ကာကယ်ွတားဆးီ ေလျာ့ချေရး 
အတကွရဲ်ဘကဆ်ိုငရ်ာမ ှဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း 

ရှိ                  

မရိှ             

မေြဖဆုိပါ     

ရှိ                 

မရိှ              

မေြဖဆုိပါ     

မးီေဘးအရာယ် ကာကယ်ွြခငး်ဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်များ 
ှင့် လကလှ်မး်မြီခငး် 

ရှိ                  

မရိှ              

မေြဖဆုိပါ     

ရှိ                 

မရိှ              

မေြဖဆုိပါ     

ရငး်ြမစ် …..   ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - ရပမိ်ရပဖ်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။     ။  ေကျာက်ပန်ုးေကျးရǮာတွင ် တယ်လီဖန်ုးလုိငး် တာဝါတိုငမ်ျားမ ှ ဆက်သွယ်ေရး 
လုပင်န်းများ ရရှိပးီ မီးေဘးအရာယ် ကာကယ်ွြခငး်ဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မများ လကလှ်မး်မြီခငး် မရိှေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဏ-၂) မခင်းြဖစ်ပာွးမ 
ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပာွးမ အေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပာွးမ  
အေြခအေန  

လူကန်ုကးူမ  ခိုးမ  မးူယစ်ေဆးသံုးစဲွမ  အကမ်းဖကမ်  

စုိးရမိရ်သည ်    
သာမန်            
မရိှ                 

စုိးရမိရ်သည ်    
သာမန်           
မရိှ                 

စုိးရမိရ်သည ်    
သာမန်             
မရိှ                 

စုိးရမိရ်သည ်      
သာမန်               
မရိှ                   

ရငး်ြမစ် …..   ဉီးတညအ်ပုစု် ေဆွးေးွြခငး် - ရပမိ်ရပဖ် အုပစု်၊ အမျ ိ းသမးီ အပုစု်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက ်။     ။ ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာတငွ ်ခိုးမသာမန်သာ ေတွရှိရပါသည်။ 

 

-၇၂-



 
 

ေနာကဆ်ကတဲွ် (ခ) 
ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာ၏ ဖွံဖိးေရးဗျဟာ တညေ်ဆာကမ် အေြခြပဇယား 

စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခြဲဖစ်ေစေသာ 

အေကာင်းအရငး်/ဇစ်ြမစ် 
အလားအလာ အဟန်ǥအတား ေြဖရှင်းရန်နညး်လမး် အဆိုြပစီမခံျက် 

က - အေြခခအံေဆာက်အဦ 
၁။ ေြမသားလမး် 

ြဖစ်ေနြခငး်။ 
မိုးကာလ သွားလာရ 
ခကခ်ြဲခငး်။ 
 
လမး်များ 
ပျကစီ်းေနြခငး်။ 

ေကျးရǮာမှ ပးူေပါင်း 
ပါဝင်ေဆာင်ရǮက် 
လုိြခငး်။ 
 
ကန်ွကရစ်လမး် ခငး် 
ရန် အေတွǧကံရှိြခငး်။ 

ကန်ွကရစ်လမး် 
ခငး်ရန်ေငွေကး 
လုိအပြ်ခငး်။ 

ေကျးရǮာမှ လုပအ်ားပါဝင် 
ြခငး် ေကာ်မတီဖဲွ စညး်ကာ 
မတည် အလှရှင ်
ရာှေဖွြခငး်။ 
 
ေကျးလကဦ်းစီးဌာနသုိ 
တငြ်ပြခင်း။ 

ရǮာတွငး်လမး်၊ရǮာချငး်
ဆကလ်မ်း၊တံတား 
ေဆာက်လုပြ်ခငး် 
 
ေကျးရǮာတွငး်လမး် 
ကန်ွကရစ် ခငး်ြခငး် 
လုပင်န်း။ 

က - အေြခခံ အေဆာက်အဦ 
၂။ အလှရငှြ်ဖင့်ေဆာင်ရǮ

ကေ်သာရǮာချငး်ဆက်
သစ်သားတံတားမာှ 
ပျကစီ်းေနြခငး်။ 

မိုးကာလ သွားလာရ 
ခကခ်ြဲခငး်၊ 
သာေရး၊နာေရးှင့်ကန်ု 
စညမ်ျားေရာင်းဝယ်ရာ 
တွငအ်ခက်ခမဲျားြဖစ်ေပ 
လကရိှ်ြခငး်၊ 

ေကျးရǮာ၏ လူမစီးပာွး 
လုပင်န်းများတုိးတက်
ဖွံဖိးလာမည်ြဖစ်ြခငး်၊ 

ရǮာချငး်ဆကတံ်တား
တညေ်ဆာက်ရန်ေငွ
ေကး လုိအပ်ြခငး်။ 

ေကျးရǮာမှ လုပအ်ားပါဝင် 
ြခငး် ေကာ်မတီဖဲွ စညး်ကာ 
မတည် အလှရှင ်
ရာှေဖွြခငး်။ 
ေကျးလကဦ်းစီးဌာနသုိ 
တငြ်ပြခင်း၊ 
ေကျးလကလ်မး်ဦးစီးဌာန
သုိ တငြ်ပြခင်း၊ 

ရǮာတွငး်လမး်၊ရǮာချငး်
ဆကလ်မ်း၊တံတား 
ေဆာက်လုပြ်ခငး်  
ေကျးရǮာချငး်ဆက် 
တံတားေဆာကလု်ပ် 
ြခငး်လုပင်န်း။ 

 

-၇၃- 



ေကျာကပု်န်းရǮာ၏ ဖွံဖိးေရးဗျဟာ တညေ်ဆာကမ် အေြခြပဇယား 

စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခြဲဖစ်ေစေသာ 

အေကာင်းအရငး်/ဇစ်ြမစ် 
အလားအလာ အဟန်ǥအတား ေြဖရှင်းရန်နညး်လမး် အဆိုြပစီမခံျက် 

က - အေြခခံ အေဆာက်အဦ  
၃။ ေြမသားလမး် 

ြဖစ်ေနြခငး်။ 
 

မိုးကာလ သွားလာရ 
ခကခ်ြဲခငး်။ 
 
လမး်များ 
ပျကစီ်းေနြခငး်။ 

ေကျးရǮာမှ ပးူေပါင်း 
ပါဝင်ေဆာင်ရǮက် 
လုိြခငး်။ 
 
ကန်ွကရစ်လမး် ခငး် 
ရန် အေတွǧကံရှိြခငး်။ 

ကန်ွကရစ်လမး် 
ခငး်ရန်ေငွေကး 
လုိအပြ်ခငး်။ 

ေကျးရǮာမှ လုပအ်ားပါဝင် 
ြခငး် ေကာ်မတီဖဲွ 
စညး်ကာ မတည် 
အလှရှင ်ရာှေဖွြခငး်။ 
 
ေကျးလကဦ်းစီးဌာနသုိ 
တငြ်ပြခင်း။ 

ရǮာတွငး်လမး်၊ရǮာချငး်ဆက်
လမး်၊တံတား 
ေဆာက်လုပြ်ခငး်  
 
ေကျးရǮာတွငး်လမး်သွယ် 
ကန်ွကရစ် ခငး်ြခငး် 
လုပင်န်း။ 

က- ပညာေရး 
၄။ ေကျာငး်သံုး ပရိေဘာဂ 

များြပည့်စံုမမရိှြခငး်။ 
ေကျာငး်သူ၊ ေကျာငး်သား 
များပညာသင်ကားရာ 
တွင ်အခက်အခြဲဖစ်ေပ 
ေန ြခငး်။ 

ေကျးရǮာ 
မလူတန်းေကျာငး် 
ရှိြခငး်။  
 
မတည်အလှရှငမ်ျား 
ေကျးရǮာမှ ရာှေဖွြခငး်။ 

ေကျာငး်သံုး 
ပရိေဘာဂများ 
ေဆာင်ရǮကရ်န် 
ေငွေကးလုိအပြ်ခငး် 

ေကျးရǮာမှ လုပအ်ားပါဝင် 
ြခငး် ေကာ်မတီဖဲွ စညး်ကာ 
မတည် အလှရှင ်
ရာှေဖွြခငး်။ 
 
ေကျးလကဦ်းစီးဌာန၊ 
ပညာေရးဦးစီးဌာန 
သုိတငြ်ပြခငး်။ 

ေကျာငး်အေဆာက်အဦ၊ 
ပရိေဘာဂ၊သငေ်ထာကက် ူ 
ေကျာငး်သံုးပရေိဘာဂများ 
ြပည့်စံုေအာငေ်ဆာင်ရǮက် 
ြခငး် 

 

 

-၇၄- 



 

ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာ၏ ဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာကမ် အေြခြပဇယား 

စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခြဲဖစ်ေစေသာ 

အေကာင်းအရငး်/ဇစ်ြမစ် 
အလားအလာ အဟန်ǥအတား ေြဖရှင်းရန်နညး်လမး် အဆိုြပစီမခံျက် 

က - ပညာေရး 
၅။ ေကျးရǮာရှိစာသင် 

ေကျာငး်အမ်ိသာများမာှ
ပျကစီ်းယုိယွငး်လကရ်ှိ
ြခငး်။ 

ေကျာငး်သူ/သားများ 
အတွကက်ျန်းမာေရးကိစ
များတွင ်အခက်အခက ်
များြဖစ်ေပလက်ရှိြခငး်။ 

ေကျာငး်အမ်ိသာများ 
ေကာင်းမန်ွလာပါက 
ေကျာငး်သူ/သားများ 
ကျန်းမာေရးကစိများ 
အဆင်ေြပစွာ ပညာ 
သင်ကားုိငြ်ခငး်။ 
 
 

ေကျာငး်အမ်ိသာ 
များြပန်လညြ်ပြပင် 
ေဆာက်လုပရ်န် 
ေငွေကးလုိအပ် 
ြခငး်။ 

ေကျးရǮာမှေကျာငး်အမိသ်ာ
များြပြပငေ်ဆာက်လုပရ်န် 
မတည်အလှရှငရ်ာှေဖ ွ
ြခငး်၊ 
ေကျးလကဦ်းစီးဌာနှင့် 
ချ ိ တ်ဆကည်ိငး်ြခငး်၊ 
ပညာေရးဦးစီးဌာနသို 
တငြ်ပြခင်း။ 

ေကျာငး်အေဆာက်အဦ၊ 
ပရိေဘာဂ၊သငေ်ထာက် 
ကူ 
ေကျာငး်အမ်ိသာများ 
ြပန်လညြ်ပြပငြ်ခင်း 
လုပင်န်း 
 

က- ပညာေရး 
၆။ လူငယ်လူရǮယ်များ 

စာေပဖတ်ရန် 
ေနရာမရိှြခငး်။ 

လူငယ်လူရǮယ်များ စာေပ 
ဖတ်မဆိုင်ရာ အေလ့အ 
ကျင့်ေပးလုိြခငး်။ 

ေကျးရǮာရှိ လူငယ်များ 
စာဖတ်န်းှင့် 
ေလ့လာန်း 
တုိးတကလ်ာုိငြ်ခငး်။ 
 
ေြမေနရာရိှြခငး်။ 

စာကည့်တုိက ်
ေဆာက်လုပရ်န် 
ေငွေကး 
လုိအပြ်ခငး်။ 

ေကျးရǮာမှ  ေကာ်မတီဖွဲ 
စညး်ကာ မတည် အလှရှင ်
ရာှေဖွြခငး်။ 
စာကည့်တုိက ်
အသငး်ဖဲွစညး်ြခငး်။ 
ေကျးလကဦ်းစီးဌာန ှင့် 
ြပန်ကားေရး ဦးစီးဌာန သုိ 
ချ ိ တ်ဆကတ်ငြ်ပြခင်း။ 

ေကျာငး်အေဆာက်အဦ၊ 
ပရိေဘာဂ၊သငေ်ထာက် 
ကူ 
ေကျာငး်စာကည့်တုိက ်
ေဆာက်လုပြ်ခငး်လုပ ်
ငန်း။ 

-၇၅- 



 

ေကျာကပု်န်းေကျးရǮာ၏ ဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာကမ် အေြခြပဇယား 

စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခြဲဖစ်ေစေသာ 

အေကာင်းအရငး်/ဇစ်ြမစ် 
အလားအလာ အဟန်ǥအတား ေြဖရှင်းရန်နညး်လမး် အဆိုြပစီမခံျက် 

က - ပညာေရး 
၇။ စာသငေ်ကျာငး်ေဆာင် 

အသစ်လုိအပလ်ကရ်ှိ 
ြခငး်။ 

ေကျာငး်သားေကျာငး်သူ
များတုိးပာွးလာသြဖင့် 
ပညာသင်ကားရာတွင် 
အခက်အခြဲဖစ်ေပလာ 
ြခငး်။ 

စာသငေ်ကျာငး်ဝန်း 
အတွငး်ေြမေနရာ 
ကျယ်ြပနǥြ်ခငး်၊ 
ေကျာငး်သားေကျာငး်
သူများပညာသင်ကား
ရာတွငပုိ်မိုအဆင်ေြပ
လာြခငး်။ 
 

စာသငေ်ကျာငး်ေဆာ
ငအ်သစ်ေဆာက်လုပ် 
ရန်ေငေွကးလုိအပ်
လကရိှ်ြခငး်၊ 

ေကျးရǮာမှအလှရငှရ်ာှေဖွ 
ြခငး်၊ 
ေကျးလကဦ်းစီးဌာနသုိ 
တငြ်ပညှိငး်ြခငး်၊ 
ပညာေရးဦးစီးဌာနသို 
တငြ်ပြခင်း။ 

ေကျာငး်အေဆာက်အဦ၊ 
ပရိေဘာဂ၊သငေ်ထာက်
ကူ 
စာသငေ်ကျာငး်ေဆာင် 
အသစ်ေဆာကလု်ပြ်ခငး်
လုပင်န်း 

က- စုိကပ်ျ ိ းေရး 
၈။ ေကျးရǮာရှိေချာင်းမာှ 

တိမေ်ကာလာြခင်း။ 
ေချာငး်များတိမေ်ကာလာ 
သြဖင့် ေွစပါးစုိကပ်ျ ိ းရာ 
တွင ်
စုိကပ်ျ ိ းေရလံုေလာကစွ်ာ 
မရရိှြခငး်။ 

ေကျးရǮာရှိေချာင်း 
ေကာများေကာင်းမန်ွ 
လာပါက ေတာင်သူ 
များ အတွကေ်ွ၊မိုး 
ရာသီမေရǮးစုိကပ်ျ ိ း 
လာုိငမ်ညြ်ဖစ်ြခငး်။ 
 

ေကျးရǮာေချာငး် 
ေကာများြပန်လည် 
တူးေဖာ်ရန် 
ေငွေကး 
လုိအပြ်ခငး်။ 

ေကျးရǮာမှေချာငး်ေကာများ
ြပန်လညတူ်းေဖာ်ရန် 
မတည် အလှရှငရ်ာှေဖွ 
ြခငး်၊ 
ေကျးလကဦ်းစီးဌာနှင့် 
ချ ိ တ်ဆကည်ိငး်ြခငး်၊ 
ဆည်ေြမာငး်ဦးစီးဌာနသုိ 
တငြ်ပြခင်း။ 

စုိကပ်ျ ိ းေရရိှေရးငှ့် 
အသံုးချေရး 
ေချာငး်ေကာေြမာင်း 
ေကာများြပန်လညတူ်း 
ေဖာ်ြခငး်လုပင်န်း 
 

-၇၆- 



 

ကလီေထာ်ေကျးရǮာ၏ ဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား 

စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခြဲဖစ်ေစေသာ 

အေကာင်းအရငး်/ဇစ်ြမစ် 
အလားအလာ အဟန်ǥအတား ေြဖရှင်းရန်နညး်လမး် အဆိုြပစီမခံျက် 

က - အေြခခံ အေဆာက်အဦ 
၉။ ေသာကသံု်းေရကန် 

Ǫခစံညး်ုိးမရှိြခငး်။ 
တိရစာန်များဝငေ်ရာက ်
ြခငး်၊  
သန်ǥရှငး်မမရိှြခငး်။ 

သန်ǥရှငး်ေသာ 
ေသာကသံု်းေရအား 
သံုးစဲွလာုိငြ်ခငး်။ 

ေရကန်Ǫခစံညး်ုိး 
ကာရန်ေငွေကး 
လုိအပြ်ခငး်။ 

ေကျးရǮာ ေကာ်မတီဖဲွ 
စညး်ကာ အလှရှင ်
ရာှေဖွြခငး်။ 
ေကျးလကဦ်းစီးဌာနသုိ 
တငြ်ပြခင်း။ 

ေကျးလကေ်ရေပးေဝ 
ေရး  
ေကျးရǮာေသာက်သံုးေရ 
ကန်Ǫခစံညး်ုိးကာရ ံ
ြခငး် လုပင်န်း။ 

က- သယံဇာတငှ့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
၁၀
။ 

ေကျးရǮာတွငအ်မကစွ်နǥ် 
ပစ်ရန်ေြမေနရာရှားပါး 
လာြခငး်၊ 

ေကျးရǮာတွငလူ်ေနထူထ
ပလ်ာမေကာင့် 
စွနǥပ်စ်အမကမ်ျားပိုမိုများ 
လာသြဖင့် အမကမ်းီ 
စကလုိ်အပလ်ာြခငး်၊ 

 

ေကျးရǮာရှိေငွေကးတ
တ်ုိငသူ်များ၊လယ် 
ယာေြမပိုင်ရငှမ်ျားမှ 
ေြမေနရာလှဒါန်းလုိ 
ြခငး်၊ 
 

အမကမ်းီစက် 
ေဆာက်လုပရ်န် 
ေငွေကး လုိအပြ်ခင်း။ 

အမကမ်းီစကေ်ဆာက် 
လုပရ်န်  မတည် 
အလှရှငရ်ာှေဖွြခငး်၊ 
ေကျးလကဦ်းစီးဌာနှင့် 
ချ ိ တ်ဆကည်ိငး်ြခငး်၊ 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျငထိ်န်း
သိမး်ေရးဦးစီးဌာနသုိ 
တငြ်ပြခင်း။ 

သဘာဝေဘးေလျာ့ချ 
ေရး 
အမကမ်းီစကေ်ဆာက်
လုပြ်ခငး်လုပင်န်း 
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